HOC VIEN QUAN Y- BO MON TRUYEN NHIEM

TO CHU'C, TRIEN KHAI KHU CACH LY, BIEU TR
TRONG BENH VIEN VA BENH VIEN DA CHIEN
TRUYEN NHIEM PHONG CHONG COVID-19

PGS.TS Hoang Tién Tuyén




TINH HINH NHIEM COVID-19 TREN THE GIO!

72 World Health
#.# Organization
Cap nhat COVID-23/3
Nhiém: 335.865
Tl vong: 14.611
Danh gia tinh hinh dich: DAI DICH
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Diéo tri khai:

*Trong do, &I nguti méc COVID-19 tinh tirngay 23/1 dén nady 13/2 da

17 tuocchia knibénh hodn tosn N

. TRUONGHGP * @D bénh nhan (BN18) mdc COVID-19 (tinh ti ngay 6/3 dén 20/3) duoc
chita khoi ECEIEEELED

Country, ared of herritory with coves*

- Not applicable




sU'Cc BE KHANG CUA CoV -19

SARS-CoV2
- Nhiéu gi®&» bén ngoai co thé
- 4 ngay trong phan, nwoec tiéu
- 3 tudn & 0°C, 3 gi& & khong khi, 3 ngay trén bé mat nhua,
inox, tay dam ctra,...
- Tiéu diét béi Chloramin B 0,5%: 5 phut
SARS-CoV2
- B4t hoat & nhiét dd 56°C/30 phut, ether, con 75°
- Tiéu diét b&i nwée xa phong, Chlo hoat 0,05%, con
709, Chlorpform, a xit Peracetic

- Chlohexedine khdng bat hoat dworc vi rut

Novel Coronavirus Pneumonia diagnosis and treatment protocol (revised 5th version for trial
implementation) Issued by National Health Commission and National Administration of Traditional Chinese
Medicine




NGUON BENH

- Tw nhién
+ SARS-CoV 2002: Cay hwong
+ MERS CoV 2012: Lac da
+ SARS —CoV 2: Chuwa xac dinh (Doi, Meo, Cho, Ga, Chig.

Lon, Bo...?)

- Ngwei bénh va ngwdi nhiém: 3-5
+ Thé hé 1: Lay nhiém tl» dong vat
+ Thé hé 2: Lay nhiém trwc tiép nguwdi bénh
+ Thé hé 3: Lay nhiém t& ngudi tiép xuc, chdm soc ngu o
bénh

+ Thé hé 4: Lay nhiém khdng rd tiép xtc ngudn bénh




PUONG LAY VA PHUONG CACH LAY

Lay theo dwdng hd hap thdng qua giot ban
- TrU’C t|ép Vé t|ép XL'JC

Giot ban (kich thwdc = Hit thé (kich thwéc < 5 pm) ?

5um). Khoang cach < 2m
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PUONG LAY VA PHUONG CACH LAY

- Pwdng tiéu hoéa?

- T* me sang con?
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PHAN LOAI CACH LY NGUQ!I NHIEM, NGHI NHIEM HOAC TIEP XUC (tham khao)
FO - nguw&i dwoc xac dinh nhiém SARS-CoV2
* Diéu trj theo chi dinh cua béc sy

* Cach ly tai Bénh vién
* Ty bao cho F1 vé tinh trang cOa minh

F1 - ngwei nghi nhiém,
hoac tiép xac FO
* Peo ngay khiu trang, gilr khoang cach voi
nguwoi xung guanh >2m
* Bao cho co s y 1& gan nhatvHotline
* Chuén bj A& va di cach ly tai Bgnh vién
* Ty bao cho F2 vé tinh trang cGa minh

F2 — nguoi tiep xac vol F1
* Do nogay Ahau 1rang Ly Khoang wah
VO NQweros xung guanh >2m o
Bap cho coso y 16 gan nhatvHothine .‘@
* Chuan b 9O, 1any theo hirdmg dan cach iy
i i hoac non gquy dinh khac
T HBao cho FO vé tinh trang cus rmunh
F3 — ngui tiép xuc véri F2
* Dec ngay khiu trang
. * Bao cho cor so y té gan nhatHotline
G’" * Tur cach ly, theo d&i tai nha
" Ty béo cho F4 vd tinh trang cua minh
F4 — ngudri tiép xGc véi F3
F5 — ngui tiép xac véi F4
" Ty cach ly, 1heo dol tal nha
* Bao cho co s y té gin nhitHotline




TO CHUC, TRIEN KHAI KHU CACH LY
TRONG BENH VIEN

1. Muc dich
- Han ché va kiém soat lay nhiém SARS-CoV2 cho nhan vién y

té, ngwdi bénh, nguwdi nha ngudi bénh, khach thdm, moéi

trwdng, cdng dong
- Cb6 1ap mam bénh trong khu vwe cach ly dé xir ly

Quyét dinh 468 — QB/ BYT 19/2/2020




TO CHUC, TRIEN KHAI KHU CACH LY
TRONG BENH VIEN

. Nquyén tac xay dwng khu diéu tri, cach ly tronq bénh
ién

- Bé&nh vién phai t6 chirc noi kham, sang loc nguwoi co triéu

< [N

chirng viem dwdng hd hap cap (s6t, ho, kho thd...), nguoi
co yéu t6 dich té lién quan dén COVID-19 tach riéng khai
khoa kham bénh.

- Bénh vién bé tri khu cach ly va diéu tri bénh COVID-19 tach
khéi khu diéu tri bénh khac, c6 16i di riéng, c6 hé thdng bién

bao theo qui dinh

Quyét dinh 468 — QD/ BYT 19/2/2020



TO CHUC, TRIEN KHAI KHU CACH LY
TRONG BENH VIEN

2. Nguyén tac xay dwnqg khu diéu tri, cach ly trong bénh vién

- Khu céach ly, diéu tri COVID 19 thwérng nam & cudi bénh
vién (cudi hanh lang), cudi hwéng gio, it nguwdi qua lai.
- Khu céach ly, diéu tri b@nh COVID-19 khéng cé nguwdi nha
cham soc, han ché téi da khach tham.
- Khu céach ly, diéu tri phai bd tri t6i thiéu ba vung:
+ \ung c6 nguy co lay nhiém thap
+ \VUng c6 nguy co lay nhiém trung binh:

+ \VUng c6 nguy co lay nhiém cao

Quyét dinh 468 — QD/ BYT 19/2/2020



TO CHUC, TRIEN KHAI KHU CACH LY
TRONG BENH VIEN

Vung lay nhiém thap:

Gom:

- Khu hanh chinh

- Noi 1am viéc clia nhan vién y té

- Noi sinh hoat

Yéu cau:

- C6 bién bao mau xanh, ghi ré chirc nang tirng budng
- Han ché t6i da nguwdi qua lai

- Han ché hop, ngdi cach xa nhau tbi thiéu 1m tr& 1&n

- Mang trang phuc céng tac, deo khau trang y té

Quyét dinh 468 — QB/ BYT 19/2/2020



TO CHUC, TRIEN KHAI KHU CACH LY
TRONG BENH VIEN

VUung lay nhiém trung binh:

Gom:

- Hanh lang nhan vién, hanh lang buéng dém

- Bubng dém (budng thay quan o va dé phwong tién dung
cu cham séc ngudi bénh)

Yéu cau:

- C6 bién bao mau vang ghi rd chirc ndng cac budng

- Chi ¢6 nhan vién y té trwde khi vao khu cach ly & khu vwe
nay

- Nhan vién y té mang phwong tién phong ho day dud, phu

hop v&i tinh hudng tiép xuc

Quyét dinh 468 — QB/ BYT 19/2/2020




TO CHUC, TRIEN KHAI KHU CACH LY
TRONG BENH VIEN

Ving co nguy co lay, nhiém cao:

- Budng tiép nhan nguwdi bénh; Budng bénh

- Budng x& ly dung cu

- Budng xét nghiém, tha thuat, phau thuat

- Bubng vé sinh

Yéu cau:

- Bién bao mau dé

- Nhan vién y té mang trang phuc phong hd: T/C chau Au:
EN 13795-2011 hodic My: ASTM F2407-06; deo khau trang
N95, kinh phong hd, ung

- Thwe hién vé sinh tay sau méi 1an tiép xuc, khir khuan bé
mat, moéi trwvd'ng trwde khi réi khéi khu vwe

Quyét dinh 468 — QB/ BYT 19/2/2020



TO CHUC, TRIEN KHAI KHU CACH LY
TRONG BENH VIEN

B& tri budng chi¥c nang
1) Budéng hanh chinh

2)Budng dém hay con goi 1a budng thay dé nam, nir

3)Budng dé dung cu, phwong tién cham séc, diéu tri cho ngudi
bénh
4)Bubng x& ly dung cu, phwong tién

5)Budng tiép nhan nguwdi bénh

Quyét dinh 468 — QB/ BYT 19/2/2020




TO CHUC, TRIEN KHAI KHU CACH LY
TRONG BENH VIEN

B tri budng chirc ndng

6) Budng diéu tri
- Bubng diéu tri ngwdi bénh ndng va hoi sirc cap clru
(Tt nhét 1a budng ap lwc am)
- Budng ngw®i bénh vira va nhe
+ Budng nhiém
+ Budng nghi nhiém
+ Budng ngwdi bénh héi phuc va ra vién

Budng ngwdi bénh nhy va viva bd tri budbng nam, ni riéng

Quyét dinh 468 — QB/ BYT 19/2/2020



TO CHUC, TRIEN KHAI KHU CACH LY
TRONG BENH VIEN

B tri budng chirc ndng

7) Budng vé sinh cho nguwdi bénh cé bon riva tay, co khan lau
sach dung 1 lan va cé dung dich xa phong

8) Buodng vé sinh va tdm cho nhan vién y té cé day du dung dich
xa phong, khan st dung mét lan

9) Khu vuwe dé rac thai nguy hai, rac thai sinh hoat, thu gom xu ly
d6 vai, dung cu

Trong cac budng déu cé bon rira tay, khan lau tay sach dung mét

lan, dung dich xa phong hodc dung dich rira tay nhanh cé con

Quyét dinh 468 — QB/ BYT 19/2/2020



TO CHUC, TRIEN KHAI KHU CACH LY
TRONG BENH VIEN

Yéu cau
- Hé thdng khéng khi:

+ Cac budng bénh tdt nhat 14 hé théng khi ap lwc am,

+ Néu khéng c6 budng ap lwc am: tao luéng khi cwéng bl tir
khu it nguy co sang khu nguy co’ cao, tan xuat thay déi toi thiéu 12
gid/lan. Khi thoat ra phai dwoc khir khuan bang UVC hoéc gitr béi bo
loc HEPA

+ Néu khéng cé gi thi buéng bénh phai théng thoang, mé& ctra sb,
bat quat, khdng chay diéu hoa. Lwu y khi lay b&nh pham khéng st

dung quat tran

Quyét dinh 468 — QD/ BYT 19/2/2020




TO CHUC, TRIEN KHAI KHU CACH LY
TRONG BENH VIEN

Yéu cau

- San nha va twdng nha, goc nha: 6p gach men, 6p twdng cao toi
thiéu 2 m, goc nha tranh goc nhon kho vé sinh

- Clra sb lam vat liéu it chi tiét, goc canh, dé vé sinh

- B4 tri giwdng bénh:

T6t nhat méi ngudi 1 giwdng. Piéu kién khéng cho phép b6 tri
giwdng cach giwdng téi thiéu 1 m

Nhirng bénh nhan nghi nhiém thi nén cach ly theo nhom va cung

yéu to dich té (thdi gian, dia phwong,...)

Quyét dinh 468 — QD/ BYT 19/2/2020



TO CHUC, TRIEN KHAI KHU CACH LY
TRONG BENH VIEN

Dung cu, trang bi (Phu thudc vao sb lwong bénh nhan, diéu kién
moi bénh vién)

STT| Phwong tién phong hé S6 |STT| Dungcukhac Sb
ca nhan lwong lwong

1 | B6 trang phuc phong hd 30 7 | Quan do NB 05

2 | Khiu trang N95 20 8 | Gatrdi givong 05

3 | Khautrangy té 50 9 | Khan lau tay hoic 30
khan gidy

4 | Gang sach cac c& 150 10 | Khan lau bé mat 05

5 | Kinh mat, tdm che mét 50 11 | Xa phong rira tay va | 05
dung dich chira con

6 | Bot hodc bao giay 30 12 | Gang tay 10

Quyét dinh 468 — QB/ BYT 19/2/2020



TO CHUC, TRIEN KHAI KHU CACH LY
TRONG BENH VIEN

Dung cu, trang bi (Phu thudc vao sb lwong bénh nhan, diéu kién
moi bénh vién)

STT| Phwong tién vé sinh S6 |STT| Dungcukhac Sé
lwong lwong
1 | Thung dung khan 01 7 Dung dich sat
khuan chira Clo
2 | Thung rac mau vang 03 8 Binh dung bénh 02
pham
3 | Tai dung chat thai cd in 10/1 9 Gia treo, dé dung
biéu tugng lay nhiém dich xa phong, lo
chira con
4 | TGi dwng d6 vai ban cé 05 10 | Cay lau nha 01
nap
5 | Thung dung dungcuban |01 11
6 | Binh bom 3ap luc 01 12

Quyét dinh 468 — QB/ BYT 19/2/2020



TO CHUC, TRIEN KHAI BENH VIEN DA CHIEN

1. Tinh hudng
- Khi dich bé&nh & cap dé 5: Dich b&nh COVID lay lan trong cdng
dong va&i trén 3.000 dén 30.000 va trén 30.000 ngwdi mac; da
lay lan trong mét s6 Don vi Quan ddi
2. Qui mé Bé&nh vién da chién: 600 giwédng, khi can thiét co thé trién
khai dén 800-1000 giwéng
3. SO Ilwong BVDC trong quan ddi: 07
- HVQY
- Quan khu 4
- Quan khu 5
- Téng cuc Hau can
- Quan khu 7
- Quan khu 9
- Quan doan 3

Quyét dinh 471/QP-HVQY ngay 31/01/2020




TO CHUC, TRIEN KHAI
BENH VIEN DA CHIEN TRUYEN NHIEM BiEU
TR| COVID-19

1. Bién ché. td chirc: Quan sb:

|. Ban chi huy
ll.. Co quan
- Ban ké hoach téng hop
- Ban diéu duéng
- Ban chinh tri
- Ban tai chinh

- Ban hanh chinh — hau can

Quyétdinh 471/QD-HVQY ngay 31/01/2020



TO CHUC, TRIEN KHAI BENH VIEN DA CHIEN

1. Bién ché, t6 chirc
lll. Cac khoa
- Khoa kham bénh
- Khoa H@i strc-cap ctru
- Khoa diéu tri b&nh nhan nang
- Khoa diéu tri bénh nhan vira nam/ nir
-Khoa diéu tri bénh nhan nhe nam/nir
- Khoa ngoai tbng hop-gay mé
- Khoa chéng nhiém khuan
- Khoa chan doan hinh anh
- Khoa xét nghiém
- Khoa dwoc
- Khoa trang bi
- Nha xac
- Khu st ly phwong tién van chuyén




TO CHUC, TRIEN KHAI BENH VIEN DA CHIEN

2. Nhiém vu

- Thu dung cach ly, diéu tri b8nh nhan mac/nghi ng® mac
COVID- 19

- Phong chéng lay nhiém COVID-19 trong nhan vién y té, nguoi
bé&nh, cdng dong va mdi trvdng

- Phdi hop, chi vién cho y té dia phwong trong céng tac phong
chéng va diéu tri

- Phéi hop vé&i Trung tam y té dw phong/CDC dia phwong, cac
don vi chuyén ngudi bénh 6n dinh vé tiép tuc cach ly theo qui
dinh




CHUC, TRIEN KHAI BENH VIEN DA CHIEN

3. Dia diém, bd tri:
- B&nh vién da chién Truyén nhiém bd tri xa khu dan cw.
- B&nh vién da chién bd tri 2 cdng vao va ra riéng biét
- Bé&nh vién bd tri khu 1am viéc, sinh hoat nghi ngoi cia can
bd, nhan vién tach roi khu diéu tri
- Bénh vién bd tri cac khu chirc ndng theo dung qui dinh, c6

bao vé, cé day du bién bao




TO CHUC, TRIEN KHAI BENH VIEN DA CHIEN
3. B6 tri Khoa diéu tri: nén 1 chiéu tlr nang t&i nhe

- Khoa kham bénh gan Céng bénh vién

- Khoa Hdi strc - cap clru gan Khoa kham bénh

- Khoa bé&nh nhan nang gan Khoa Hdi strc- Cap ctru

- Khoa bé&nh nhan nhe va hodi phuc gan 16i ra
4. Yéu cau bb tri tai cac Khoa
- Cac khoa bb tri cac khu bénh theo nhém: Chan doan xac
dinh, nghi nhiém, hdi phuc va ra vién
- Cac khoa bb tri giwérng diéu tri ddm bao cach nhau tdi thiéu
trén 1m
- Khéng str dung hé thdng diéu hoa khong khi

- Budng bé&nh théng thoang mé clra




CHUC, TRIEN KHAI BENH VIEN DA CHIEN

4. Yéu cau bd tri tai cac Khoa
- Cac khoa bé tri bénh nhan diéu tri theo nhém: Chan doan

xac dinh, nghi nhiém, héi phuc va ra vién

- Nhém ngwi bénh nghi nhiém b tri ngwdi bénh cé cung yéu
td dich t&, dén cung thi gian

- Céac khoa bé tri giworng diéu tri ddm bao cach nhau ti thiéu
trén 1m

- Khéng st dung hé thdng diéu hoa khdng khi

- Budng bénh théng thodng mé clra




CHUC, TRIEN KHAI BENH VIEN DA CHIEN

4.Yé&u cau nhan viény té
- Trong khu vire diéu tri: mang trang phuc bao hé theo tiéu
chuéan, deo khau trang N95, di ting. Thwc hién phngf ngtra
chuan
- Trong khu nhan vién: deo khau trang y té
- Ban an: Sap xép nguwdi cach nguoi tbi thiéu 1m

- Han ché hop




CHUC, TRIEN KHAI BENH VIEN DA CHIEN

5. Phwong tién, trang bi
- Phwong tién phong hd ca nhan day da
- Phwong tién vé sinh, khtr khuan
- May méc wu tién may thd, chd y may thé cao tan, may thé

chirc nang cao, ECMOQO, may loc mau lién tuc




