
 

 

 

 
Phòng ngừa và kiểm soát  

lây nhiễm bệnh viêm đường hô hấp cấp 

do virus Coronavirus 2019  

(COVID -19)   

 
 
 

                             PGS TS KIỀU CHÍ THÀNH - BVQY 103 

                                     CHỦ NHIỆM KHOA KSNK  



MְC TIąU BêI GIӵNG 

NVYT, C§n b  ֥khu c§ch ly, B  ֥Ľ֥i bi°n ph¸ng 

 

- N°u ĽҼ֯ c c§c ĽҼ֩ ng l©y truyԚn cֳa COVID-19. 

- Tu©n thֳ Ľ¼ng c§c quy tr³nh KSNK. 

- Mang v ̈ c֫i Ľ¼ng PTPH c§ nh©n ph¸ng l©y 

nhi֑m. 

- X  ֹlĨ chӸt thӶi Ľ¼ng quy Ľ֗nh. 

 



I. Mầm bệnh 

 

- Là virus Corona chủng mới. 

- Cấu trúc gen tương tự SARS CoV. 

- Tên gọi SARS-CoV-2. 

- Lõi ARN, 01 sợi đơn. 

- Khởi phát từ WUHAN – Trung Quốc. 





Ph©n t²ch m֧i nhӸt cֳa CDC Trung Qu֝c vԚ  

S֝ nh©n vi°n y tԒ b ֗nhi֑m b֓nh tӴi Trung Qu֝c 

ÅT֡ng s  ֝ca nhi֑m cֳa 

nh©n vi°n y tԒ: 3,019.     

ÅS  ֝ca x§c Ľ֗nh 1,716.  

Å14.6% ca trong s  ֝

nhi֑m cֳa nh©n vi°n 

y tԒ l ̈nԊng hoԊc rӸt 

nԊng. 

Å0.3% T  ֹvong. 



ņҼn֩g l©y truyԚn  

- L©y truyԚn trong b֓nh vi֓n NB ï NVYT ï M¹i trҼ֩ ng 

- L©y truyԚn cӶ trong th֩i gian ֳ b֓nh.  

    (ֲ b֓nh 2-14 ng¨y) 

- L©y qua cӶ 3 ĽҼ֩ng:  

 + TiԒp x¼c. 

 + Gi֙t bԂn. 

 + Kh¹ng kh² (Aerosol). 

- D  ֽph¸ng kh· khŁn do khӶ nŁng l©y truyԚn cao. 



II . Chiến lược KSNK để ngăn chặn hoặc hạn chế  

lây truyền (5 biện pháp) 

1- ņʞm bʞo ph©n loʜi, ph§t hi˂n sΩm v ̈kiʾm so§t nguΠn 

l©y (c§ch ly b˂nh nh©n nghi ngΫ nhiˀm SARS-CoV-2). 

2- Phʞi coi tʠt cʞ BN Ľʺn kh§m Ľʼu c· nguy cʅ l©y nhiˀm; 

§p dγng bi˂n ph§p ph¸ng ngιa chuʤn cho tʠt cʞ nh©n 

vi°n y t.̋ 

3- Thοc hi˂n c§c bi˂n ph§p ph¸ng ngιa bΣ sung theo 

kinh nghi˂m (qua giΚt bʪn, tiʺp x¼c v ̈ c§c bi˂n ph§p 

ph¸ng ngιa. trong kh¹ng kh² khi cʢn thiʺt) ĽΞi vΩi c§c 

trʇΫng hαp nghi ngΫ nhiˀm SARS-CoV-2. 

4- Thοc hi˂n kiʾm so§t h¨nh ch²nh. 

5- Kiʾm so§t m¹i trʇΫng v ̈kχ thuʨt 



C§c bi֓n ph§p thҼc hi֓n khi tiԒp nhԀn ngҼ֩ i ĽԒn 

khu c§ch ly 

-   Thֽc hi֓n mang khӼu trang Ľ¼ng c§ch. 

- ņo th©n nhi֓t cho to¨n b ֥ngҼ֩ i ĽԒn. 

- Thֽc hi֓n khai b§o y tԒ ĽӺy Ľ ֳ(ch¼ Ĩ khai th§c yԒu 

t ֝d֗ch t)֑. 

- S¨ng l֙c, ph©n loӴi c§c tri֓u chֵng h¹ hӸp (S֝t, ho, 

kh· th֫, chӶy mȈié) c§ch ly  ֫khu v ̈ph¸ng ri°ng. 

- Tu©n thֳ lӸy mӾu x®t nghi֓m Ľ¼ng k׃ thuԀt. 

- Nhֻng ngҼ֩ i c· c½ng yԒu t ֝d֗ch t ֑c· thԜ cho  ֫

chung ph¸ng v ̈khu c§ch ly. 

- Gi«n c§ch 2 m khi b ֝tr² ch֣ ngֳ. 

 

 



TUĄN THֲ CĆC QUY TRČNH PHďNG NGֶA Vê KSNK 

Å V  ֓sinh tay 

ÅMang phҼҺng ti֓n ph¸ng h ֥

ÅXֹ lĨ m¹i trҼ֩ ng, chӸt thӶi 

ÅQuӶn lĨ Ľ ֟vӶi 

ÅChŁm s·c ngҼ֩ i b ֗c§ch ly 



TӳI CĆC CָA KHӻU BIąN PHďNG 

Á Tu©n thֳ gi«n c§ch an to¨n (> 2m). 

Á Y°u cӺu tӸt cӶ m֙i ngҼ֩ i Ľeo khӼu trang. 

Á Thֽc hi֓n khai b§o y tԒ v֧i tӸt cӶ ngҼ֩ i nhԀp cӶnh. 

Á ņӶm bӶo c§c bi֓n ph§p ph¸ng v ̈kiԜm so§t nhi֑m 

khuӼn: ņeo khΎu trang, rϔa tay nhiΧu lΊn, lau khϔ 

khuΎn bΧ mΜt b¨n ghΥ, Phun khϔ khuΎn cho c§c xe 

chυ h¨ng h·aé  

 

 

 



D  ֽph¸ng cho c֥ng Ľ֟ng (1) 

Tuy°n truyԚn v¨ thֽc hi֓n 5 bi֓n ph§p g֟m: 
 

V Tr§nh tԀp trung Ľ¹ng ngҼ֩i v ̈v¨o nҺi kh¹ng  gian 

hԌp. NhӸt l ̈ khu ch֩ kh§m, x®t nghi֓m, thanh 

to§né 

V Duy tr³ khoӶng c§ch ²t nhӸt 2 m®t v֧i bӸt  kȢ ai c· 

tri֓u chֵng s֝t, h¹ hӸp (ho, hԂt hҺi). 

 



D  ֽph¸ng cho c֥ng Ľ֟ng (2) 

V Thֽc h¨nh v ֓ sinh tay thҼ֩ng 

xuy°n, s  ֹ  dֱng c֟n rֹa tay 

nhanh (20-30 gi©y) hoԊc rֹa tay 

bԄng x ̈ph¸ng (40-60 gi©y) nԒu 

tay d²nh bӼn. 

V NԒu ho hay hԂt hҺi phӶi che mȈi, 

mi֓ng  bԄng khuׁu tay hoԊc 

khŁn giӸy sau Ľ· b ֛  v¨o th½ng 

r§c v ̈v ֓sinh tay. 

V HӴn chԒ chӴm tay v¨o mԂt, mȈi, 

mi֓ng bԄng  b¨n tay chҼa rֹa. 

 



D  ֽph¸ng cho c֥ng Ľ֟ng (3) 

Nhֻng c§ nh©n c· tri֓u chֵng h¹ 

hӸp: 
 

VTӴi cҺ s  ֫y tԒ: ph©n lu֟ng kh§m 

s¨ng l֙c ri°ng (theo h̿ρng dΐn 

cύa c  ̽sυ y tΥ) 

VT΄i khu c§ch ly: c§ch ly ngay t΄i 

khu vϘc ri°ng, B§o c§o lϘc 

l̿ωng y tΥ gi§m s§t, kh§m s¨ng 

lγc, lΈy mΐu bέnh phΎm. 

VT΄i cϔa khΎu, bi°n ph¸ng: cho 

c§ch ly t΄i ph¸ng ri°ng, b§o cho 

c  ̽ sυ y tΥ gΊn nhΈt thϘc hiέn 

theo h ρ̿ng dΐn 



D  ֽph¸ng cho nh©n vi°n y tԒ 

V Tri֓u chֵng cֳa b֓nh vi°m ĽҼ֩ng h¹ hӸp  cӸp 

do COVID-19 cȈng gi֝ng nhҼ nhֻng  b֓nh do 

virus kh§c, do Ľ· NVYT d ֑chֳ  quan, kh¹ng 

quan t©m ĽԒn nhֻng bi֓n ph§p  ph¸ng ngַa b ֡

sung trong khi thŁm kh§m v ̈chŁm s·c  ngҼ֩i 

b֓nh 

V V³ thԒ bi֓n c§c ph§p ph¸ng ngַa chuӼn l ̈rӸt 

quan tr֙ng 

 



N֥i dung cֳa Ph¸ng ngַa chuӼn 

Thֽc h¨nh bi֓n ph§p ph¸ng ngַa 

chuӼn cho  tӸt cӶ b֓nh nh©n,  ֫m֙i 

nҺi, m֙i l¼c, bao  g֟m: 

VV  ֓sinh tay. 

VV  ֓ sinh h¹ hӸp (ho, hԂt hҺi, gi«n 

c§ch). 

VS  ֹ dֱng phҼҺng ti֓n PHCN. 

VV  ֓sinh m¹i trҼ֩ng. 

VXֹ lĨ chӸt thӶi. 

VQuӶn lĨ Ľ ֟vӶi. 

VX  ֹlĨ dֱng cֱ chŁm s·c BN. 



V  ֓sinh h¹ hӸp 

VHҼ֧ng dӾn b֓nh nh©n 

(ngҼ֩ i c§ch ly, nhԀp cӶnh) 

thֽc hi֓n v ֓ sinh h¹ hӸp 

(che mi֓ng, mȈi khi ho hoԊc 

hԂt hҺi bԄng khuׁu  tay hay 

khŁn giӸy), sau Ľ· b ֛ v¨o 

th½ng  r§c v ̈v ֓sinh tay. 

VNhֻng b֓nh nh©n/ngҼ֩ i 

nghi nhi֑m hoԊc ĽҼ֯c x§c 

Ľ֗nh b ֗ nhi֑m  COVID-19 

phӶi ĽҼ֯c c§ch ly  ֫ khu 

ri°ng. 



TRČNH Tּ MԉC PHһҹNG TI֒N PHCN 

KHI VêO BU֞NG CĆCH LY 

 

ÁV  ֓sinh tay bԄng c֟n.  

Áņ֥i mȈ. 

Áņeo khӼu trang. 

ÁMang k²nh, tӸm che mԊt. 

ÁMԊc quӺn,§o cho¨ng. 

Áņi ֳng/b֝t giӸy. 

ÁV  ֓sinh tay bԄng c֟n. 

Áņeo gŁng tay. 
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ÁTh§o gŁng (l֥t kh֛i tay v ̈cho v¨o th½ng thu gom chӸt 

thӶi). 

ÁRֹa tay/khֹ khuӼn tay bԄng c֟n. 

ÁC֫i §o cho¨ng (cho v¨o th½ng thu gom chӸt thӶi). 

ÁTh§o ֳng, b֝t giӸy. 

ÁRֹa tay hoԊc ch¨ tay bԄng c֟n. 

ÁTh§o b ֛k²nh. 

ÁTh§o b֛ khӼu trang, mȈ, kh¹ng chӴm tay v¨o mԊt trҼ֧c 

khӼu trang. 

ÁRֹa tay hoԊc ch¨ tay bԄng c֟n. 

C֪I B֚ PHһҹNG TI֒N PHCN 

KHI R֨I BU֞NG CĆCH LY 









Nhֻng sai lӺm khi mang v ̈th§o 

 phҼҺng ti֓n ph¸ng h  ֥

Á KhӼu trang: 

üMang kh¹ng Ľ¼ng k׃ thuԀt (mԊt trong, mԊt ngo¨i sai) 

üMang nhiԚu khӼu trang c½ng loӴi (2 KTYT); (1 KTYT+ 

01 KT N95), KhӼu trang vӶi v ̈KTYTé 

üS  ֩tay v¨o mԊt ngo¨i khӼu trang. 

üK®o khӼu trang h  ֫mȈi, mi֓ng. 

üTh§o sai k׃ thuԀt (s  ֩v¨o mԊt ngo¨i). 

üThӶi b ֛ KT kh¹ng Ľ¼ng quy Ľ֗nh (b ֛v¨o r§c sinh 

hoӴt). 



Sai lӺm  

khi mang  

khӼu trang 



Sai lӺm khi mang KT 



Sai s·t khi mang v ̈th§o §o cho¨ng 

ÁMԊc ngҼ֯ c ph²a trҼ֧ c ra ph²a sau. 

ÁĆo sai c ,֭ s ֝kh· thao t§c l¨m vi֓c. 

ÁKh¹ng che k²n ĽҼ֯ c (nhӸt l ̈khu vֽc mԊt). 

ÁMԊc §o cho¨ng Łn cҺm, u֝ng nҼ֧ c, 

ngéֳ 

ÁS  ֩tay v¨o mԊt trҼ֧ c §o cho¨ng. 

ÁThӶi b ֛§o cho¨ng sai quy Ľ֗nh. 





Sai s·t khi mang gŁng 

- Mang 01 Ľ¹i gŁng chŁm s·c cho nhiԚu ngҼ֩ i b֓nh. 

- Mang kh¹ng Ľ¼ng ch֕ Ľ֗nh. 

- Mang gŁng qu§ chԀt hoԊc l֛ng. 

- L֥t b ֛ gŁng kh¹ng Ľ¼ng k׃ thuԀt chӴm v¨o mԊt 

ngo¨i. 

- ThӶi b ֛gŁng v¨o khu chӸt thӶi sinh hoӴt. 

- D½ng gŁng t ַnҺi bӼn ĽԒn nҺi sӴch. 



Dּ PHďNG LĄY NHIԝM THEO 

 ņһ֨NG TRUYԓN 



Ph¸ng ngַa do tiԒp x¼c tӴi CSYT 

COVID-19 c· thԜ l©y qua tiԒp x¼c th¹ng  qua c§c bԚ 

mԊt hay dֱng c,ֱ do Ľ· phӶi §p  dֱng c§c bi֓n ph§p 

ph¸ng ngַa l©y qua  tiԒp x¼c: 

ÁS  ֹ dֱng PTPHCN (gŁng v ̈ §o cho¨ng) khi  v¨o 

ph¸ng b֓nh v ̈th§o b ֛khi ra kh֛i ph¸ng. 

ÁNԒu c· thԜ n°n s  ֹdֱng dֱng c ֱri°ng  cho tַng 

b֓nh nh©n (֝ng nghe, bao Ľo  huyԒt §p, nhi֓t kԒ). 

ÁNԒu d½ng chung, dֱng c ֱphӶi ĽҼ֯c l¨m  sӴch v ̈

khֹ khuӼn cho tַng b֓nh nh©n. 



Ph¸ng ngַa do tiԒp x¼c tӴi CSYT 

ÁNVYT kh¹ng d½ng tay Ľang mang gŁng bӼn hoԊc 

b¨n tay kh¹ng  chӴm v¨o mԂt, mȈi, mi֓ng. 

ÁTr§nh chӴm v¨o c§c bԚ mԊt : nԂm cֹa,  c¹ng tԂc 

Ľ¯n... 

ÁL¨m sӴch v ̈khֹ khuӼn thҼ֩ng xuy°n  c§c bԚ 

mԊt m  ̈b֓nh nh©n Ľ« tiԒp x¼c. 

ÁV  ֓sinh tay thҼ֩ ng xuy°n. 

 



Ph¸ng ngַa do tiԒp x¼c tӴi csyt 

ÁņӶm bӶo c§c ph¸ng cֳa b֓nh nh©n c·  th¹ng gi· 

ĽӺy Ľ.ֳ 

ÁS  ֹdֱng ph¸ng ĽҺn, hoԊc ph¸ng chung cho nhֻng 

BN c· c½ng chӼn Ľo§n b֓nh. 

ÁHӴn chԒ di chuyԜn b֓nh nh©n. 

ÁThֽc hi֓n v ֓sinh tay. 



Ph¸ng ngַa do tiԒp x¼c tӴi khu c§ch ly 

ÁThֽc hi֓n v ֓sinh tay cӶ nh©n vi°n v ̈ngҼ֩ i c§ch ly. 

ÁV  ֓sinh, khֹ khuӼn nh¨ cֹa, nhӸt l ̈c§c bԚ mԊt hay 

chӴm tay nhҼ n¼m cֹa, b¨n ghԒ. 

ÁKh¹ng t ֡chֵc Łn u֝ng tԀp trung tӴi nh¨ Łn. 

ÁDַng m֙i sinh hoӴt tԀp thԜ. 

ÁThֽc hi֓n Łn ch²n, u֝ng nҼ֧ c Ľun s¹i. 

ÁV  ֓sinh chӸt thӶi Ľ¼ng quy Ľ֗nh. 



Ph¸ng ngַa do tiԒp x¼c tӴi cֹa khӼu 

ÁThֽc hi֓n v ֓sinh tay cӶ nh©n vi°n v ̈ngҼ֩ i nhԀp 

cӶnh. 

ÁV  ֓ sinh, khֹ khuӼn tay nԂm cֹa, b¨n ghԒ, ph¸ng 

l¨m vi֓c. 

ÁPhun khֹ khuӼn c§c phҼҺng ti֓n vԀn chuyԜn, mԊt 

ngo¨i h¨ng h·a. 

ÁThֽc hi֓n khai b§o d֗ch t ֑Ľ¼ng quy Ľ֗nh. 

ÁV  ֓sinh chӸt thӶi Ľ¼ng quy Ľ֗nh. 



Ph¸ng ngַa do gi֙t bԂn tӴi CSYT, khu c§ch ly 

ÁC§ch ly NB,  ֫ph¸ng ĽҺn, nԒu kh¹ng Ľ ֳĽiԚu ki֓n 

th³ c§ch ly  ֫ph¸ng chung  nhiԚu BN c· c½ng chӼn 

Ľo§n v ̈c§ch nhau ²t nhӸt  2 m®t. Khu c§ch ly cho 

nhֻng ngҼ֩i c½ng Ľo¨n hoԊc c½ng khu vֽc  ֫

chung. 

ÁPh¸ng ĽҺn hay ph¸ng chung phӶi c· th¹ng gi· ĽӺy 

Ľ ֳ(T֝t nhӸt l ̈m  ֫cֹa th¹ng kh² t ֽnhi°n). 



Ph¸ng ngַa do gi֙t bԂn CSYT, khu c§ch ly 

ÁNh©n vi°n y tԒ, c§n b ֥khu c§ch 

ly cӺn mang khӼu trang y tԒ khi 

tiԒp x¼c gӺn trong phӴm vi 1-2 m. 

ÁB  ֡ sung mԂt k²nh bӶo v ֓ hoԊc 

tӸm che mԊt khi tiԒp x¼c. 

 



Ph¸ng ngַa do gi֙t bԂn ֫ bi°n ph¸ng, cֹa khӼu 

- B  ֥ Ľ֥i bi°n ph¸ng mang khӼu 

trang khi tiԒp x¼c v֧i ngҼ֩ i vԚ 

nҼ֧ c. 

- B  ֡sung mԂt k²nh bӶo v ֓hoԊc tӸm 

che mԊt khi tiԒp x¼c. 

- Thֽc hi֓n xԒp h¨ng gi«n c§ch 2 m. 

- Y°u cӺu thֽc hi֓n v ֓sinh h¹ hӸp 

khi ho, hԂt hҺi che mȈi, mi֓ng, b ֛

giӸy v¨o th½ng r§c, rֹa tay. 

 



Ph¸ng ngַa l©y truyԚn qua PTPHCN 

- Sau khi chŁm s·c phӶi th§o b ֛PHCN Ľ¼ng  quy 

Ľ֗nh v ̈rֹa tay ngay.  

- PhӶi d½ng PHCN m֧i sau m֣i 4 gi֩ l¨m vi֓c  ֫

khu c§ch ly, cֹa khӼu (KhӼu trang, quӺn §o ph¸ng 

d֗ch). 

- Khi chŁm s·c cho ngҼ֩ i b֓nh COVID-19 c· tӴo 

kh² dung, tiԒp x¼c v֧i m§u d֗ch phӶi thay ngay 

sau khi s  ֹdֱng. 



Ph¸ng ngַa l©y truyԚn kh¹ng kh²  

(Airborne precautions) 

- Nhֻng thֳ thuԀt tӴo ra kh² dung c· thԜ l¨m  gia 

tŁng nguy cҺ l©y truyԚn COVID-19 nhҼ: h¼t  Ľ֩ m, 

th¹ng kh² kh¹ng x©m lӸn, ĽԊt n֥i kh² quӶn, soi phԒ 

quӶn, h֟i sֵc tim ph֡i, ĽiԚu tr֗  kh² dung....l ̈nguy 

cҺ rӸt cao. 

- NVYT cӺn §p dֱng bi֓n ph§p ph¸ng  ngַa l©y 

qua kh¹ng kh² (Airborne precautions) khi thֽc 

hi֓n c§c thֳ thuԀt  n¨y. 

 

 



Ph¸ng ngַa l©y truyԚn qua Aerosol 

Á S  ֹdֱng PHCN t֝i Ľa (gŁng tay, §o cho¨ng,  k²nh 

che mԂt v ̈ĽԊc bi֓t l ̈khӼu trang h¹ hӸp nhҼ N95 

hay tҼҺng ĽҼҺng). 

Á Khi thֽc hi֓n nhֻng thֳ thuԀt c· tӴo ra kh² dung, 

ph¸ng BN phӶi l ̈ph¸ng ĽҺn v ̈c· th¹ng kh² t֝t 

(ph¸ng §p lֽc ©m hoԊc ph¸ng th¹ng gi· t ֽnhi°n). 

 

 



KԒt luԀn 

Ph¸ng l©y nhi֑m ch®o cho NVYT, khu c§ch ly, 

Bi°n ph¸ng 
 

- V  ֓sinh tay Ľ¼ng. 

- Mang v ̈th§o khӼu trang Ľ¼ng. 

- C֫i b ֛PTPH c§ nh©n Ľ¼ng. 

- Tu©n thֳ quy tr³nh x  ֹlĨ chӸt thӶi. 

- Thֽc hi֓n v ֓sinh h¹ hӸp Ľ¼ng. 



Tr©n tr֙ng c§m Һn 


