NHIEM KHUAN BENH VIEN

Muc tiéu

- Cdp nhdt dwoc thong tin vé tinh hinh nhiém khudn bénh vién

- Phdn tich va téng hop dwoc cdc tridu chirng ldm sang, xét nghiém, cdc yéu to
dich té dé bién lugn chan dodn mét sé bénh do nhiém khuan bénh vién, tir d6 dwa ra
dwoc cdc bién phdp diéu tri, dir phong thich hop.

- Tich cuc diéu tri, theo doi, cham séc bénh nhdn; hét long phuc vu nguoi bénh,

khong ngai bénh ldy lan

NOI DUNG
1.Pai cwong
1.1. Dinh nghia

Nhiém khuan bénh vién (nosocominal infection) hay con goi lanhiém khuan do cham
soc y té (healthcare-associated infections - HAIs) 1a nhiém khuan xay rasau 48 gio tinh
tir khi nhap viénd nhiing bénh nhan tai thoi diém nhap vién khong cé bat cir mot bﬁng
chtng nao chtimg minh c6 nhiém khuan hoic trong vong 30 ngay tinh tir khi phau thuat
& bénh nhan phau thuat thong thuong, moét nim ¢ bénh nhan cay ghép to chiic.

Nhiém khuan bénh vién khong chi sdy ra & bénh nhan ma con co thé say ra &

ngudi chdm séc bénh nhan ( nguoi nha, nhdn vién y té, ...)

Nhiém khuan bénh vién lam gia ting chi phi, kéo dai thoi gian diéu tri, gia ting ti

1€ tr vong.
po———T hi gjian n&m vién
48 i t
Vao vién Ra vién
1.2. Lich sir nghién ciru Nhiém tring bénh vien— o

Ngay tir thoi Hypocrate dd c6 nhiéu tai liéh mo ta'nhiing dich bénh va hoi
chimg bénh thuong Xuét hién & nhitng noi thiéu diéu kién vé sinh nhu bénh vién, co s&
cham soc ngudi gia, bénh vién té ban, nha ti va noi tap trung dong ngudi ma it thay hon

¢ cong dong nhiing noi con nguodi song tu do hoac riéng 1€.



Nam 1841, lgnaz Semmelweis, bac sy san khoa nguoi Hungari lam viéc tai bénh

vién & Vienna da nhan théy ti 1€ san phu chét do nhiém trung hau san ¢ khoa san c6 sinh
vién hoc cao hon 20 1an khoa san chi ¢6 nit ho sinh hoc va van dé nay tuong tu say ra &
bénh vién Dublin, Ireland. Nguyén nhan duogc chi ra 1a do sinh vién thudng xuyén tiép
xtc voi xac chét ¢ labo sau dotiép xtc véi san phu. Ap dung viée rira tay vao thang
5/1841 da 1am giam dang ké ti 18 tir vong.

Nim 1854, nit diéu dudng Florence Nightingale da chi ra vi¢c lam sach bénh vién, co
rira nén nha, diét chudt, su dung dd vai sach da lam gidm ti 1€ chét tir 40% xuéng 2% &
cac thuong binh trong chién tranh tai Cimean. Cho dén nay 2% lai 1a chudn nhiém
tring vét mo thap nhat trong phiu thuat.

Niam 1988 CDC Hoa Ky thong nhat dua ra dinh nghia vé nhiém tring bénh vién.

Tai Viét Nam, ngay 28/8/2017, B Y té ban hanh theo Quyét dinh sb: 3916/Qb-
BYT vé huéng dan kiém soat HAIS.

2. Dich t& hoc
2.1. Méam bénh
Moi vi sinh vat nhu vi rat, vi khuan, ky sinh trung, nam... déu co thé gay HAISs.
Tuy nhién, vi khuan 14 cin nguyén pho bién nhéat va dugc quan tim nhiéu nhat.
- Vi khuan
La tac nhan gdy HAIs quan trong nhat bao gdm mot s6 loai vi khuan cha yéu la:

+ Cau khuan gram (+): tu cau, lién ciu... hiu hét sinh Blactamase khang khang
sinh nhom R3lactam; S.aureus khang methiciline; Enterococus khang vancomycin.

+ Truc khuan gram (+): Bacillus, Clostridium perfringens (hoai thu sinh hoi)...
gy bénh ¢ mat, mdé mém, phoi, vét thuong...

+ Vi khuan gram (-): Pseudomonas aeruginosa , Acinetobacter baumanii,
Enterobacter, Klebsiella, E. coli, Salmonella, Shigella, , Proteus,... la nguyén nhan
chinh gay HAIs sinh ESBL, NMDL.

6 vi khuan gdy nhiém tring bénh vién nguy hiém bao gém: Enterococus
faecium, S.aureus, Klebsiella . A.baumanii, P.aeruginosa, Enterobacter aerogenes
(ESKAPE)

Nhiém khuéan bénh vién do vi khuan hau hét lién quan dén cac phiu thuat (nhdt la
cdc phdu thudt lién quan t6i co quan nhiém tring (tiéu héa, tiét niéu, sinh duc), phdu

thudt khong dwoc sw dung khang sinh dw phong),thu thuat xam l4n nhu dat sonde tiéu,


https://en.wikipedia.org/wiki/Ignaz_Semmelweis

dat tinh mach dudi don, dat néi khi quan, mé khi quan, thd may, loc méu lién tuc
- Vi rat

+ Vi rat 1ay truyén qua dudng tiéu hoa: Polyovirus, Hepatitis A va E, Echovirus,
Coxsackie A va B, Adenovirus, Rotavirus, Coronavirus...

+ Vi rt lay truyén qua duong ho hap: soi, quai bi, cam, & cum, Adenovirus,
Coronavirus...

+ Vi rat 1y truyén qua dudng mau chu yéu 1a HIV, viém gan B, C...

+ Vi rat gay nhiém trung co hoi: Cytomegalovirus, Herpes simplex
-Tac nhan khac

Ngoai ra, HAIs con do mot s tac nhan khac it gdp hon nhu nam, ky sinh tring, don

bao nhu 13 nAm Candida spp, Aspergillus (thudng gip ¢ khoa héi sitc cap ciru), hoic
mot sb ky sinh tring nhu Pneumocystic carinii, Toxoplasma gondii, Cryptosporidium...
2.2. Nguon bénh

- Tw moi truong

Ngudn Vi khuan Vi rat Nam
- Cau khuan Gram (+) Varicella zoster  |Aspergillus
Khong khi (Nguon goc tir da (chickenpox)
- Tuberculosis Influenza
- Truc khuan Gram (-) Molluscum Aspergillus
Pseudomonas contagiosum Exophiala
aeruginosa, Human Jeanselmei
Serratia marcescens, Papillomavirus
Flavobacterium Noroviruses
Acinetobacter Rotavirus
Nudc Legionella pneumophila
- Vi khuan lao :
Mycobacterium xenopi,
Mycobacterium
chelonae,
Mycobacterium avium-
Intracellularae




Salmonella spp

Staphylococcus aureus Caliciviruses

Clostridium botulium
Bacillus cereus va cdc truc khudn
hiéu khi c6 nha bao
Echerichia coli
Campylobacter jejuni
Yersinia enterocolitia
Vibrio parahaemolyticus
Vibrio cholera

Streptocous species
Aeromonas monocytogenes
Liste ia monocytogenes

Thuc pham

-Twr nguoi bénh

Con ngudi (ngudi bénh, nhan vién y té, ngudi nha nguoi bénh, khach tham) déu co
thé dong vai trd nhu 6 chira hodc ngudn chira tic nhan giy nhiém khuan bénh vién.
Nguy co ¢6 thé duoc phan loai theo 3 murc d6 khac nhau:

+ Nguy co muc do thip: xay ra ¢ nhimmg ngudi khoe, hé mién dich khong bi anh
huong va khong phai can thiép diéu tri.

+ Nguy co trung binh: xay ra & nguoi c6 suc khoe kém, c6 bénh ly man tinh, cao
tudi, suy giam dap tmg mién dich té bao va mién dich dich thé, tré em c6 hé thong dap
tmg mién dich chua hoan chinh.

+ Nguy co cao: xay ra trén nhitng bénh nhan ghép tang, ung thu hodc nhiém trung do
suy giam mién dich & ngudi nhiém HIV, bénh nhan ton thuong hé mién dich, bénh nhan
da chan thuong hoic bong ning va bénh nhan thudng xuyén phai diéu tri can thiép.

- Tw hoat dong kham va diéu tri

C6 ba yéu t6 co ban lién quan dén kham va diéu tri lam ting nguy co trd thanh ngudn
gay nhiém khuan bénh vién, d6 la:

+ Thiét bi va dung cu sir dung kham: chu yéu lay qua ban tay ctia nhan vién y té.

+ Phau thuat, thu thuat: Cac vét mo, nhat 1a vét md & cac co quan nhidém tring; cac

thu thuat xam nhap nhu dat ndi khi quan, may trg ho hép, ndi soi tham do, dan luu sau



mo, dit catheter tinh mach trung tdm, dan luu tiét niéu...tit ca cac diéu tri can thiép do
d3 bo qua co ché bao vé tu nhién cia co thé 1a ngin can sy xAm nhdp va tin cong cia
cac vi sinh gay bénh va ludn dugc xem 1 c6 nguy co cao. Ty 1é cac HAISs lién quan dén
qui trinh diéu trj xam nhap hodc dung cu xam nhéap chiém xép xi 80% téng s6 nhiém
khuan trong bénh vién.

+ Sur dung khéang sinh khong ding: khoang 70% nguyén nhan HAIs 1a do cac ching
vi khuan khang thudc. Vi khuan khang khang sinh hau hét do lam dung khang sinh trong
qua trinh diéu tri cac bénh nhiém khuan. Khang khang sinh cta vi khuan 13 mot van dé
toan cau, dic biét 14 cac can nguyén vi khuan da khang khang sinh.

2.3. Duwong lay

-Ldy qua tiép xiic bao gdm lay nhiém tryc tiép (direct transmission - tiép xiic triec tiép
VGi cdc tdc nhdn gdy bénh) va 1ay nhiém gian tiép (indirect transmission - tiép xiic voi
vdt trung gian chira tac nhdn gdy bénh). Pay 1a dudong lay nhiém quan trong va phd
bién nhat trong nhiém khuan bénh vién.

- Ldy qua cdc giot bin khi ho hodc hat hoi (droplet transmission). Cé4c tdc nhan gay
bénh chtra trong cac giot nhé ban ra khi nguoi bénh ho, hét hoi, noi chuyén ban vao két
mac mat, niém mac mili, miéng cta ngudi tiép xdc; cac tac nhan gay bénh truyén nhiém
c6 trong cac giot ban co thé truyén bénh tir nguoi sang nguoi trong mot khoang cach
ngan (<1 mét). Cac giot ban co kich thudc rat khac nhau, thudng >5 pum, ¢ khi 1én téi
30 um hodc 16n hon.. Mot s tac nhan gdy bénh qua duong giot ban ciing c6 thé truyén
qua duong tiép xuc truc tiép hodc tiép xuc gian tiép.

- Ldy truyén qua khéng khi (airborne transmission) xay ra do cac giot ban li ti chta tac
nhan gy bénh, c6 kich thudc < Sum. Cac giot ban li ti phat sinh ra khi ngudi bénh ho
hay hét hoi, sau d6 phat tan vao trong khong khi va luu chuyén dén mot khoang cach xa,
trong mot thoi gian dai tiy thudc vao cac yéu to moi truong. Nhimg bénh ¢ kha ning
lay truyén bang duong khong khi nhu lao phoi, séi, thay dau, ddu mua, cam, quai bi
hodc cum, SARS khi c6 lam thu thuat tao khi dung

- Ldy ldy nhiém théng thuong (common vehicle transmission)

- Ldy truyén qua vector (vector borne transmission)

3.Phan loai nhiém khuan bénh vién

3.1. Theo nguén phoi nhiém

- Nhiém khuan duong tiét niéu do dat ong thong (catheter-associated urinary tract



infection).
- Viém phéi bénh vién (hospital associated pneumonia - HAP) va viém phdi lién quan
dén thd may (ventilator-associated pneumonia - VAP).
- Nhiém tring vét md (surgical site infection).
-Nhiém tring mau lién quan dén dng thong (catheter related bloodstream infection)
Day 1a cach phan loai phd bién nhat, c6 gia trj thuc tién.
3.2. Theo thoi gian nung bénh

- HAISs ¢6 thoi gian @ bénh ngin: 1a nhiém khuan c6 biéu hién 14m sang trong thdi gian
nam vién. Hau hét can nguyén nhan gay HAIs 13 do vi khuan, nam.

- HAISs c6 thoi gian U bénh dai: 1 nhiém trung say ra trong bénh vién nhung chua co
biéu hién 1am sang trong thoi gian nim vién, bénh xuat hién sau thoi gian ra vién. Hau
hét do vi rat HIV, HBV,HCV,.. do lao.

4. M6t s6 nhiém trung bénh vién thuong giip
4.1. Nhiém triing vét mo

La nhitng nhiém khuan xay ra tai vét mo, mam bénh xam nhap vao mo sau khi mo bi
ton thuong trudc, trong va sau phau thuat. Mam bénh nhiém c6 thé tir méi truong nhur
khong khi, dung cu y té, tir phiu thuét vién hodc nhan vién y té khéac, tir hé thong vi
khuan chi trén da, hodc & mo bi can thiép mo, hodc hiém hon 13 tir mau . Nhiém khuan
vét md phu thudc vao viéc kiém soat nhidm khuan cua toan bd kip moét, thoi gian md va
mod dugc can thi¢p mo, tinh trang dinh dudng cho bénh va tinh trang sir dung khang
sinh dy phong.

Nhiém tring vét md duoc chia lam 3 loai:
4.1.1. Nhiém triing vét mé néng

Nhiém khudn xay ra trong vong 30 ngay sau phau thuat.Mam bénh hau hét 1a vi
khuan gram duong thudc hé vi khuan chi trén da nhu tu ciu, lién cau it khang khang
sinh. X4c dinh mam bénh bang cy dich mu. Phuwong phap diéu tri dwa vao thay bang vo
trung va sir dung khang sinh tai chd, c6 thé sir dung khang sinh toan than, pho hep.

- Chi xuat hién & ving da hay ving dudi da tai dudng mo.

- C6 it nhat mot trong céc triéu ching sau:

+ Chay mu tir vét md .

+ Phan lap duoc vi khuan tir cdy dich hay mé duoc 1ay vo khuan tir vét mo.

+ C6 it nhat mot trong nhitng dau hiéu hay triéu chtng sau: dau, sung, néng, do va



can mo bung vét mo, trir khi nudi cdy phan 1ap vi khuan tir vét moé am tinh.

+ Bac si 1am sang chan doan nhiém khuan vét md ndng quan sat duoc bang mit
thuong duoc, vét mo chay dich, c6 mu, c6 gid mac, sung, nong, do.
4.1.2. Nhiém triing vét mé siu

Nhiém khuan xay ra trong vong 30 ngdy sau phau thuat hay 1 nam ddi véi bénh nhan
ciy ghép to chirc.Mam bénh gy 6 mu sdu thuong 13 do vi khuan tir bén ngoai xAm nhap
vao hodc tir mau dén. Vi khuan thuong giy nhiém khuan 6 mu sau 14 cau khuan gram
dwong nhu Enterococci, S. aureus. Cac vi khuan cé thé gay nhiém khuan 6 mu sau nhu
P.aeruginosa, Enterobacteria, A.baumanii. Khang sinh c6 vai trd quan trong nhung
khong phai 14 yéu td quyét dinh trong diéu tri.

- Xay ra 6 mdé mém sau cua dudng mo.

- C6 it nhat mot trong céc triéu ching sau:

+ Chay mu tir vét mo6 sau nhung khong tir co quan hay khoang noi phau thuat.

+ Vét thuong hé da siu tu nhién hay do phiu thuat vién mé vét thuong khi bénh
nhan co it nhat mot trong cac dau hiéu hay triéu ching sau: s6t trén 380C, dau, sung,
nong, do, trur khi nuoi céy vi khuén tir vé&t mo Am tinh.

+ Ap xe hay bang chting nhiém khuan vét mo sdu qua thim kham, phiu thuat lai,
Xquang hay gidi phau bénh.

+ Béc si chan doan nhiém khuan vét mo sau.

4.1.3. Nhiém khudn vét mé tai co quan, khoang phéu thugt

Tiéu chuan chan doan nhu sau:

- Nhiém khuan xay ra trong vong 30 ngady sau phiu thuat hay 1 nim d6i v6i ciy
ghép t6 chuc.

- Xay ra & bat ky noi tang, loai trur da, can, co, da xu ly trong ph?lu thuat

- C6 it nhat mot trong cac triéu ching sau:

+ Chay mu tir dan luu ndi tang

+ Phén 1ap vi khuan tir cay dich hay mé dugc lay vo khuan & co quan hay khoang
noi phau thuat.

+ Ap xe hay bang chtng khac cua nhidm khuan qua thdm kham, phau thuat lai,
Xquang, siéu 4m hay giai phau bénh.

Chan doan nhiém khuan vét mo tai co quan/khoang phiu thut thuong théng qua

chan doan hinh anh hodc dich mu chay tir co quan dan luu. Vi khuan nhiém thuong 14



hé vi khuan chi cta co quan phiu thuat d6i khi 1a nhiém khuan tir bén ngoai. Diéu tri
khang sinh déng vai trd quan trong két hop véi dan luu 6 mu.
4.2. Nhiém khudn tiét ni¢u

La nhitng nhiém khuan xay rad duongtiét niéu. C6 toi 80% trudng hop nhiém khuan
duong tiét niéu lién quan dén dit dan luu bang quang. Ty 1é nhiém khuan tiét niéu ting
cao ¢ ngudi gia, mic bénh 1y nén nhu dot qui ndo, dai dudng va suy than, nhimg ngudi
nam lau, gi6i nit. Nhiém khuan tiét niéu thuong do truc khudn Gram am, trong d6 hay
gip nhat 1a Escherichia coli, Proteus mirabilis, Klebsiella spp va P.aeruginosa; ngoai ra
con c6 thégap Enterococci va Enterobacter spp. NamCadida ciing dugc xem 1a mot
trong nhitng nguyén nhan hang dau gy nhiém khuan tiét tiéu & khoa hoi sirc tich cuc.
4.2.1. Nhiém khudn tiét ni¢u khong triéu chirng

Mot sb truong hop khong co tridu chimg 1am sang, thay dbi tinh chat nudc tiéu va
cay khuan niéu c6 sd lwong vi khuan >10° ml nudc tiéu 14 tiéu chuan chan doan.
4.1.2.Nhiém khudn tiét niéu cé tri¢u chirng

Nguoi bénh thuong st cao, rét run, dai duc, cd treong hop dai mu, dai bubt, dai rat,
dau ving ha vi 1a triéu ching thuong gip, cay khuan nudc tiéu va xét nghiém cin lang
nude tiéu 1a xét nghiém co gié tri chan doan.
4.3. Nhiém khudn huyét

Hau hét nhiém khuin huyét la do dét catheter tinh mach trung tam, tiép dén 1a do dat
cac dung cu can thi¢p mach nhu dat stent, dat dung cu can thi€p, loc mau, dat catheter
tinh mach ngoai vi. Nhiém khuan huyét ciing gip ¢ bénh nhéan sau phiu thuat, nhiém
khuan tiét niéu va viém phoi bénh vién. Nhiém khuan huyét chiém khoang 15% trong
tong s6 nhiém khuan bénh vién. LAm sang nhiém khuan huyét 1a hoi chung dap ung
viém hé théng va ¢ cac bang chimg nhidm khuan trong d6 cdy mau (+). Mam bénh giy
nhiém khuan huyét thuong 1a tu cau, lién cidu va ciing co6 thé la P.aeruginosa,
A.baumanii, Klebsiella, Enterococci, E.coli, Enterobacteria, va c¢6 thé 1a nAm, CMV.
Piéu tri khang sinh c6 vai tro quyét dinh trong diéu tri.
4.4. Viém phéi va viém phoi thé mdy

Chiém ti 1& 15% dén 20% nhiém khuan bénh vién. Ti 1é t&r vong do viém phoi bénh
vién n6i chung tir 10% dén 65%. Ti 18 tir vong & bénh nhan viém phdi thd may cao gip
tir 6 dén 12 lan viém phoi khong thé may va thuong tir 25% dén 60%. Tac nhan gay

viém phoi rat phong phu c6 thé 1a vi khuan, nam, vi rat. Giai doan sém thuong 1a lién



cau, Haemophilus influenzae; giai doan trung gian sém (ngay thr 5 - 10) thuong 1a
MSSA hoac E.coli, Enterobacter, Klebsiella nhay khang sinh, giai doan trung gian
mudn (ngay 10-15) laP.aeruginosa Klebsiella, A. baumanii, , MRSA; giai doan mudn
(tir ngay 15 tré di) thuong do S. maltophilia, ndam, CMV.

Chéan doan viém phéi bénh vién dua trén céc tiéu chuén sau:

T6n thuong moéi hay tién trién trén X quang phdi > 48 gid nhap vién va it nhat 2
tiéu chudn sau:

+ Dom mu

+ S6t>38,5°C hay < 35° C

+ Bach cdu mau > 10.000/mm3 hay < 1.500 / mm3.

+ Giam PaO2

Chan doan xac dinh dua vao xét nghiém cay khuan dich duong ho hap dudi:

+ Chat tiét noi khi quan: s6 luong vi khuan > 10° /ml

+ Chai ¢6 bao vé: sb luong vi khuén > 10° /ml

+ Dich rira phé quan — phé nang: s6 luong vi khuan x 10%/ml

Hodc phan lap vi khuan tir cdy mau hay dich mang phoi

Viém phoi bénh vién thuong do vi khuan bénh vién gy ra, hau hét 13 mam bénh da
khang khang sinh (MRSA, vi khuan gram 4m sinh ESBL, NMD, khang carbapenem
cho nén diéu tri rat kho khan va ti 18 tu vong cao nén can co thai do hét suc tich cuc
trong tiép can chan doan va diéu tri.
4.5. Cac nhiém khudn khdc
4.5.1. Nhiém khudén vét bong
Bénh nhan bong, bémit da biton thuong, sukét hop gitra tinh trang bénh va st dung
dung cu xam l4n trong qua trinh diéu trj 1a diéu kién thuan loi cho nhiém khuan bénh
vién, tu cAu vang va P.aeruginosa 1 vi khuin khang thudc thudng phan 1ap duoc trong
t6n thuong nhiém tring bong. Mit khac, vét bong sau, mo hoai tir 1a méi trudng thuan
loi cho VSV xam nhap, phat trién va dé gdy nhiém khuan huyét. Cac ching vi khuan
phan 1ap duogc tir bénh pham mu nhiém tring bong qua nhiéu cong trinh nghién ciru cho
thay thuong gap 1a Pseudomonas spp, Staphylococcus aureus va Klebsiella spp.
4.5.2. Nhiém khudn khic:
Nhiém khuan da va mé mém, nhiém khuén da day - rudt, Viém xoang, nhiém khuin mat

va két mac, viém mang nd1 mac tr cung.



4.5.3. Cdc bénh nhiém triing bénh vién dic bigt
4.5.3.1. Nhiém HIV
Nhiém HIV chiém ti 18 rat thip dudi 1%, 1ay hau hét do 14 do tiép xtic vé6i cac dich thé
ctia ngudi bénh HIV khéng c6 triéu chimg 14m sang. Ngudi nhiém HIV thudng chi duge
phat hién sau mot thoi gian dai ké tir khi phoi nhiém. Do d6, viéc kiém soat 1ay nhiém
HIV thuong chi duoc cht trong ¢ nhitng bénh nhan d khing dinh nhidm HIV.
4.5.3.2. Nhiém HBV, HCV
: Nhiém HBV,HCV hau hét say ra do loc mau, do truyén mau va cac ché pham tir mau.
Ngoai ra, lay nhiém HBV va HCV c6 mét ti 1¢ khong nho do tiép xuc voi dich tiét va di
tiém, truyén.
4.5.3.3.Viem dai trang do Clostridium difficile
Viém dai trang do C.dificilethuong say ra & ngudi lam dung khang sinh dai ngay dan t&i
mat can bang hé vi khuan dudng rudt. Hau qua 1a C. difficiletang sinh gy bénh va bai
tiét ra moi truong gy bénh cho nguoi xung quanh. Do vay, kiém soat viéc dung khang
sinh va vé sinh bon tdm, khir tring chét thai nguodi bénh 13 bién phap quan trong du
phong lay nhiém.
4.5.3.4. Viém phéi do Legionella
thuong siy ra ¢ ngudi suy giam mién dich do st dung ngudén nudc bénh vién dé khi
dung, dé tho may.
5. Dy phong nhiém khuén bénh vién
5.1. Phong ngira chuin
5.1.1.Vé sinh tay

Vé sinh tay dugc dung dé chi ra cdc phuong phap lam sach tay, bao gom ria tay
bang nudc véi xa phong, cha tay v6i dung dich chtra con va ria tay/sat khuan tay phau
thuat

-Céc thoi diém rira tay:

+ Trudc khi dong cham bénh nhan

+ Trudc khi thuc hién thu thuat hoac quy trinh sach/vo khuan

+ Sau khi c6 nguy co tiép xtc dich co thé

+ Sau khi dong cham bé mat xung quanh bénh nhan



- Qui trinh rua tay 6 budc

QUY TRINH RUA TAY THUONG QUY

5.1.2.8vr dung phwong tién phong hd ca nhan

Strdung phuong tién phong hotrong hoat dong y téla mot yéu cau rat capthiét.
Phuong tién phong ho ngoai chirc ndng bao vé NVYT khi thuc hanh chuyén mon con co6
vi tri ddc biét quan trong dam bdo an toan cho ngudi bénh. Cac phuong tién phong ho
bao gom: mu, khau trang, 4o choang, ging tay,kinh, mang che mit, ung, bao che day,
mat na...

Cac hoat dong chuyén mon y té thuong xuyén st dung cac phuong tién phong ho.
Tuy theo tinh chat nhu ciu hoat dong chuyén mén ma tiéu chuan céac loai phong ho co
su khac biét: vo khuan, sach, thong thuong...

5.1.3. Str dung dung cu vé khuin

Bénh nhan duoc sir dung dung cu vo khudn, han ché toi da tai sit dung dung cu nhiéu
lan.

5.1.4.Vé sinh h6 hap va vé sinh khi ho

5.1.5.8dp xép ngwoi bénh diing dwong liy

Nhitng bénh lay nhiém nhu ubn van, hoai thu sinh hoi, mam bénh da khang can co
budng cach ly dic biét.

5.1.6.Tiém an toan va phong ngira ton thwong do vit sic nhon

5.1.7.V¢ sinh moi truong

5.1.8.Xwr ly dung cu

5.1.9.Xuw Iy dé vii

5.1.10.Xi Iy chit thai



5.2. Str dung khdng sinh dw phong truéc mo

Khang sinh dy phong (KSDP) 1 viéc sir dung khang sinh nham muc dich ngin ngira
nhiém khuan. KSDP nham giam tan suét nhiém khuén tai vi tri hodc co quan dugc phau
thuat, khong du phong nhiém khudn toan than hodc vj tri cach xa noi duoc phau thuat.

Thoi diém st dung khang sinh du phong: str dung trudc khi rach da va khong sém
trude 2 gid tinh tir thoi diém rach da, tot nhit trong vong 60 phut.

Phan 16n cac phau thuat thong thuong chi can ding mot liéu don KS véi T Y vira du
kéo dai tac dung qua cudemd.

Dung thém liéu khang sinh du phong phu thudc vao:

1. Loai va tinh chat phau thuét

2. D6 dai cudc mod

3. T" cia KS

Puong tinh mach 1a duong khuyén cio sir dung. Tiém 1 liéu ngay sau khi khoi mé
(trwde rach da 30 phat dén 1 gio).
5.3. Sir dung khdng sinh diéu tri
5.3.1. Svr dung khang sinh theo kinh nghiém
5.3.2. Str dung khdng sinh cé bang chieng vi khudn
6. Piéu tri nhiém khuan bénh vién
6.1. Nguyén tic si dung khdng sinh

+ Str dung khang sinh theo dung mam bénh

+ Sir dung dung liéu luong

+ St dung du thoi gian

+ St dung dung cach
6.2. Str dung khang sinh theo kinh nghiém

Piéu tri khang sinh theo kinh nghiém khi chua c6 bang chimg vé vi khuan hoc do
khong co diéu kién nuoi cdy vi khuan (do khong co Labo vi sinh, khong thé lay duoc
bénh pham), hoac khi di nudi ciy ma khong phat hién dugc nhung c6 bang ching 1am
sang rd rét vé nhiém khuan.

Phéac d6 sir dung khang sinh theo kinh nghiém 1a lya chon khéng sinh c6 phd hep
nhung bao truimphd khang khuan véi tic nhan phong doan gay bénh hoidc véi cac vi
khuan nguy hiém c6 thé gap trong timg loai nhiém khuan.

Khang sinh phai c6 khd niing dén dugc vi tri nhiém khuan véi nong do hiéu qua



nhung khong gay doc.

Néu khong c6 bang chtng vé vi khuan sau 48 gior diéu tri, can danh gia lai 1am sang
trude khi quyét dinh tiép tuc sir dung khang sinh.

Can thuong xuyén cap nhat tinh hinh dich t& va d6 nhay cam cua vi khuan tai dia
phuong dé lya chon dugc khang sinh phu hop.

Nghiém phép xudng thang: Ap dung cho bénh nhan nhiém khuan ning, de doa tinh
mang, nhiém khuan bénh vién. Khang sinh st dung 1a khang sinh phé rong, hiéu luc
manh bao tram hau hét cac vi khuan gy bénh va két hop . Theo ddi va danh gia dap
tmg diéu tri sau 3 ngay, néu lam sang tot 1én, PCT, BC giam thi chuyén phac db khang
sinh phil hop mam bénh nghi ngo. Truong hop bénh ning tré lai sau khi xudng thang thi
lai chuyén vé phac d6 cii (1én thang) . Trudong hop xac dinh dugc mam bénh, chuyén

phéc d6 diéu tri khang sinh theo khang sinh d6.

NHOM 1
(Nhiém khuin

cong dong)

NHOM 11
(Nhiém khuin LQ dén
chim soc y té)

NHOM I11

(Nhiém khuén bénh vién)

Khong tiép xtic v6i co s
y té
Khong st dung khang
sinh

Tién st c¢6 tiép xuc véi
cosdy té

hodc c6 st dung khang
sinh trong vong 90 ngay
gan day

Tién st nhap vién nhiéu 1an hodc
nam vién trén 5 ngay hodc c6 can
thiép xam nhap

hoic st dung khang sinh phd
rong hodc su dung nhiéu loai
khéang sinh trong vong 90 ngay

ft c6 nguy co nhiém vi
khuan da khang khang
sinh (Enterobacteriaceae
sinh ESBL va MRSA)
hodc cac vi khuan khong
Ién men( P. aeruginosa;

Nguy co nhiém cac vi
khuan da khang khang
sinh
(Enterobacteriaceae sinh
ESBL va MRSA)

It c6 nguy co nhiém céc

Nguy co cao nhiém vi khuan da
khdng KS (Enterobacteriaceae
sinh ESBL va MRSA) va céc vi
khuan 1én
men(P.aeruginosa;A.baumanii)

khong

mam bénh (Cephalo III,

A. baumanii) vi khuan khong 1én men
( P. aeruginosa; A.
baumanii)
KS phé hep Khang sinh phi hop voi | Khang sinh phd rong, hoat luc

manh (carbapenem, quinolon;




IV két hop quinolon | aminoside)

hoac aminoside)

6.3. Si dung khang sinh khi c¢é bang chizng vi khudn hec

- Khéang sinh dugc lya chon 1a khang sinh c6 hi¢u qua cao nhat, doc tinh thép nhét,
phd tac dung hep nhét gin voi cac tac nhan gay bénh duoc phat hién.

- Uu tién sir dung khang sinh don ddc.

- Phdi hop khéng sinh chi can thiét néu:

+ Chtrng minh ¢6 nhiém ddng thoi nhiéu loai vi khuan nén can phdi hop méi di phd
tac dung (ddc biét nhitng truong hop nghi ngd ¢6 vi khuan ky khi hodc vi khuan noi
bao).

+ Hoic khi gap vi khuan khang thuéc manh, can phéi hop dé ting thém tac dung.

+ Hodc khi diéu trj kéo dai, can phdi hop dé giam nguy co khang thude (vi du: diéu
tri lao, HIV...).

CAU HOI LUONG GIA
1. Nhiém khuan bénh vién (nosocominal infection) 14 nhiém khuan say rasau:
A: 48 gid tinh tir khi nhap viénd nhiing bénh nhan tai thoi diém nhap vién khong
c6 bat clir mot bang chimg nao chimg minh c¢6 nhiém khuan hoic trong vong
30 ngay tinh tir khi phﬁu thuat & bénh nhan ph?lu thuat thong thuong, mot
nam & bénh nhan cay ghép to chrc.
B. 72 gi¢ tinh tr khi nhap viénd nhitng bénh nhan tai thoi diém nhap vién khong
c6 bat cir mot bang chimg nao chimg minh c¢6 nhiém khuan hoic trong vong
30 ngay tinh tir khi phau thuat & bénh nhan phau thuat thong thuong, mot nim
& bénh nhan cdy ghép t6 chic.
C.24 gid tinh tir khi nhap viénd nhitng bénh nhan tai thoi diém nhap vién khong
c6 bat cr mot bang chimg nao chimg minh c6 nhiém khuan hoic trong vong
90 ngay tinh tir khi phau thuat & bénh nhan phau thuat thong thudng, mot
nim & bénh nhén ciy ghép t6 chc.
D.say ra khi nhap vién hodc trong vong 30 ngay tinh tir khi phau thuat & bénh
nhan phiu thuat thong thuong, mot nim & bénh nhan cay ghép t6 chic.
2. Puong lay chinh & trong céc co sd'y té, bao gom:

A. Lay qua dudng tiép xtc; qua giot ban khi ho, hat hoi; qua khong khi



B. Lay qua duong tiép xtic; qua cac vertor; qua khéng khi
C. Lay qua an udng; qua giot ban khi ho, hit hoi; qua khong khi
D. Lay qua tiém, truyén, qua giot ban khi ho, hét hoi, qua khong khi
3. Nguoi bénh méac nhiém khuan bénh vién 1a do:
A. Yéu té ndi sinh (ban than ngudi bénh)
B. Ngoai sinh (moi truong)
C.Canbo y té
D. Ca 3 yéu t6 trén
4. Nguyén nhan lam cho CBYT biNKBV do:
A. Tai nan rui ro tir kim tiém va vt sic nhon nhiém khuan
B. Bian mau va dich tir nguoi bénh vao niém mac mat, mili, mi¢ng khi [am thu
thuat.
C. Da tay khong lanh 1n tiép xtc véi mau va dich sinh hoc ctia ngudi
bénh co6 chira tdc nhan gay bénh
D. Bian mau va dich tur nguoi bénh vao niém mac mat, miii, miéng khi lam thu
thuat va tai nan rai ro tir kim tiém va vét sic nhon nhiém khuan
E. Tat ca phuong an trén
5. Céac vi khuan da khang thudc dong vai trd quan trong trong nhiémkhuan phdi bénh
vién hién nay thuong gap la:
A. Enterococus faecium, Staphylococus aureus, Klebsiella pneumonia
Acinetobacter baumanii, Pseudomonas aeruginosa, Enterobacter aerogenes
B. Enterococus faecium, Staphylococus aureus, Haemophilus influenza
Acinetobacter baumanii, Pseudomonas aeruginosa, Enterobacter aerogenes
C. Enterococus faecium, Staphylococus aureus, Klebsiella pneumonia
Acinetobacter baumanii, Clostridium difficle, Enterobacter aerogenes
D. Enterococus faecium, Staphylococus aureus, Klebsiella pneumonia
Acinetobacter baumanii, Pseudomonas aeruginosa, Echerichia coli
6. Cac nhiém khuan bénh vién thudng gap la:
A. Viém phdi bénh vién, nhiém khuan huyét lién quan dén 6ng thong,
hiém khuan tiét ni¢u, nhiém khuan vét mo.
B. Viém phoi bénh vién, nhiém khuan huyét lién quan dén dng thong,

hiém khuan tiét niéu



C. Viém phoi bénh vién, niém khuan tiét niéu, nhiém khuan vét mo
D. Viém phdi bénh vién, nhiém khuan huyét lién quan dén dng thong,
nhiém khuén tiét niéu
7. Yéu tb 1am ting nguy co nhiém khuan bénh vién:
A. Thiét bj va dung cu sur dung cho tham kham
B. Phau thuat
C. Str dung khang sinh
D. Ca 3 yéu t6 trén
8. Vé sinh tay gom ...budc:
A.6
B.4
C.3
D.5
9: Cac thoi diém rira tay:
A.Trudc khi dong cham bénh nhan
B. Trudc khi thuc hién tha thuat hodc quy trinh sach/vo khuan
C.Sau khi ¢6 nguy co tiép xuc dich co thé
D.Sau khi dong cham bé mit xung quanh bénh nhan
E. Tét ca phuong an trén
10: Khéng sinh du phong ph?lu thuat duoc st dung trude khi rach da. ..
A. 30 phit dén 1 gio
B. Tai thoi diém rach da
C.2gio
D. Sau khi rach da
11: Khéng sinh st dung diéu tri phong doan 1a:
A. Khang sinh c6 phd bao trim vi khuan phong doan va co pho khang khuan
hep.
B. Khang sinh ¢6 phd bao trim vi khuan phong doan va cé phd khang khuan
rong
C. Khang sinh c6 phd khang khuan hep
D. Khéng sinh c6 pho khang khuan hep
12: Nghiém phép diéu tri xudng thang trong diéu tri khang sinh theo kinh nghiém dugc



ap dung cho bénh nhan:
A. Nhiém khuén de doa tinh mang, nhiém khuan bénh vién
B. Nhiém khuan de doa tinh mang
C. Nhiém khuéan bénh vién
D. Nhiém khuan néi chung
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