MOT SO BENH TRUYEN NHIEM
MOI NOI VA TAI NOI

Muc tiéu:

- Cap nhdt duoc thong tin vé mot sé bénh T ruyén nhiém mdi néi va tai noi trong
nhitng nam gan day (tinh dén thoi diém hoc tap).

- Biét phdn tich va tong hop cdc triéu chimg ldm sang, xét nghiém, cdc yéu to
dich té (déi Vvoi bdc si) dé bién ludgn chan doan mét sé bénh T ruyén nhiém mdéi néi va tdi
néi, tir dé dwa ra dwoc cdc bién phdp diéu tri, dw phong thich hop.

- Tich cwc diéu tri, theo dbi, cham séc bénh nhdn; hét long phuc vu nguoi bénh,
khong ngai bénh lay lan
NQI DUNG
1. Bénh truyén nhiém va nhiing thach thirc hién nay

Hon 10 nam qua, thé gi61 ghi nhan hang loat vu dich bénh truyén nhiém maéi ndi
v6i s6 mac va tir vong ting cao, tap trung nhiéu ¢ chau A va chau Phi. Pang lo ngai 1a
dén 75% bénh truyén nhiém mdi ndi c6 ngudn gbe tir dong vat. Theo thong ké chua day
du, hién tai trén thé giéi da ghi nhan hon 200 bénh 14y truyén tir dong vat sang ngudi va
nguy co ndy sé& tiép tuc ting 1én, day 1a mdi de doa 16n d6i véi stic khoe cong dong.

Nhitng nam gan day, khu vuc Tay Thai Binh Duong dugc coi 14 noi dé xay ra
dich bénh truyén nhiém méi ndi nguy hiém nhu MER-CoV, Ebola, cim A/H7N9, cim
A/H5NI1, cim A/H5N6. Ngoai ra, sOt xuat huyét do vi rat Ebola khong con 1a bénh cua
khu vuc chau Phi ma da tré thainh méi de doa toan cau. Tai Pong Nam A, su gia ting
ctia mot s6 bénh truyén nhiém mai ndi dang de doa stc khoe hang triéu nguoi dan.

1.1. Xu thé bénh truyén nhiém hi¢n nay

- Xuat hién cac bénh dich moi.

- T4i xuét hién cac bénh dich cii véi mirc d6 ning hon va nguy co lan rong hon.

- C4c bénh nhiém trung gia ting, dic biét 13 nhiém trung trén cac co dia dic biét.

Viét Nam ciing dugc coi 14 "diém nong" cua cac bénh truyén nhiém méi noi béi
tap quan sdng gan gia cam, vat nudi; chua ké thoi quen sinh hoat, dn udng (nhu an tiét
canh dong vat, an thit gia cdm 6m chét...) cling 14 nhiing nguy co tiém an lam gia ting

su lay lan bénh tir dong vat sang nguoi.



1.2. Céc thach thec Ién vé bénh Truyén nhiém tai Viét nam giai dogn hién nay

- Céhc bénh méi xuét hién (Tay chan miéng, Cim gia cam, nhiém MERS-CoV,
Ebolavirus, Zikavirus...)

- Céc bénh tai xuat hién (s6t xuat huyét, soi, Rubella,...)

- Céc bénh truyén nhiémva nhiém trung khac: viém gan, nhiém HIV/AIDS, viém
ndo, cac nhiém trung va nhiém tring ning, viém phdi, sbt rét...

- Nhiém trung bénh vién va khang khang sinh.

2. Mt s6 bénh truyén nhiém méi noi
2.1. Bénh tay chan miéng

Bénh Tay Chan Miéng 1a bénh truyén nhiém lay tir nguoi sang nguoi, dé giy
thanh dich do vi rat duong rudt gy ra. Hai nhom tdc nhan gay bénh thuong gip 1a
Coxsackie virus A16 va Enterovirus 71 (EV71). Bénh lay chu yéu theo dudng tiéu hoa.
Nguén lay chinh tir nude bot, phong nudc va phan cia tré nhiém bénh. Bénh gip rai rac
quanh nim & hau hét cac dia phuong. Tai cac tinh phia Nam, bénh ¢6 xu hudng ting cao
vao hai thoi diém tir thang 3 dén thang 5 va tir thing 9 dén thang 12 hang nam.

Bénh co thé gip ¢ moi Ira tudi nhung thudng gip ¢ tré dudi 5 tudi, dic biét tap
trung & nhom tudi dudi 3 tudi. Cac yéu td sinh hoat tap thé nhu tré di hoc tai nha tré,
mau gido, dén cac noi tré choi tap trung 1a cac yéu té nguy co lay truyén bénh, dic biét
la trong cac dot bung phat.

2.1.1. Trigu chirngldm sang thé dién hinh

- Giai dogn nung bénh: 3-7 ngay.

- Giai doan khoi phat: tr 1-2 ngay véi céc triéu chirg nhu s6t nhe, mét moi, dau
hong, biéng an, tiéu chay vai 1an trong ngay.

- Giai doan toan phdt: c6 thé kéo dai 3-10 ngdy vdi cac triéu chimg dién hinh cta
bénh:

+ Loét miéng: vét loét do hay phong nuéc, duong kinh 2-3 mm & niém mac
miéng, loi, ludi gdy dau miéng, bé an, bo bi, ting tiét nude bot.

+ Phat ban dang phong nuéc: & 1ong ban tay, 10ng ban chéan, gbi, mong; ton tai
trong thoi gian ngin (dudi 7 ngay), sau d6 co thé dé lai vét tham, rat hiém khi loét hay
boi nhiém.

+ Sét nhe.



+ Non. Néu tré st cao va non nhiéu dé co nguy co bién chimg. Cac bién
chtng than kinh, tim mach, hd hip thudng xuit hién sém tir ngay 2 dén ngay 5 cta
bénh.

- Giai doan lui bénh: thudng tir 3-5 ngay sau, tré hoi phuc hoan toan néu khong
c6 bién ching.

2.1.2. Cdn ldm sang

- Cdc xét nghiém co ban:

+ Cong thirc mau: bach cau thudng trong giéi han binh thuong. Bach cau ting
trén 16.000/mm?® hay duong huyét ting > 160 mg% (8,9 mmol/L) thuong lién quan dén
bién chimg.

+ Protein C phan trng (CRP) trong gi61 han binh thuong (< 10 mg/L).

+ Puong huyét, dién giai do, X quang phdi dbi véi cac trudong hop co bién
ching tir d6 2b.

- Cdc xét nghiém theo déi phat hién bién chimng:

+ Khi méu khi c6 suy ho hap

+ Troponin I, siéu &m tim khi nhip tim nhanh > 150 lan/phut, nghi ngd viém
co tim hodc sdc.

+ Dich ndo tiy: chi dinh choc do tiiy séng khi c¢6 bién chung than kinh hodc
khong loai trir viém mang ndo mu.

Xét nghiém protein binh thudng hodc tang; sd luong té bao trong gidi han
binh thuong hodc ting (tiy truong hop, c6 thé 13 bach cau don nhan hay da nhan chiém
uu thé).

- Xét nghiém phat hién vi rat (néu c6 diéu kién) tir 46 2b trd 1én hodc can chan
doan phan biét: léy bénh phﬁm hau hong, phong nudc, tryc trang, dich nao tuy dé thuc
hién xét nghiém RT-PCR hodc phan 1ap vi rat chan doan xac dinh nguyén nhan.

- Chup cdng hudng tir so ndo: chi thyc hién khi c6 diéu kién va khi can chan doan
phan biét v&i cac bénh 1y ngoai than kinh.

2.1.3. Chin dodn
2.1.3.1. Chéin dodn ca lim sang: dya vao triéu chirng 1am sang va dich té hoc.
- Yéu t6 dich t&: can cir vao tudi, mua, vung luu hanh bénh, s6 tré mic bénh trong

cung mot thoi gian.



- Lam sang: phong nudc dién hinh & miéng, 1ong ban tay, long ban chan, gbi,
mong, kém st hodc khong.
2.1.3.2. Chén dodn xdc dinh

- Xét nghiém RT-PCR hoac phan 1ap c6 vi rat gdy bénh.
2.1.3.3. Chén dodn phdén biét: cin phan biét voi mot s bénh

- Viém loét miéng (4p-to miéng): thudng c6 vét loét sau, co dich tiét, hay tai phat.

- Céc bénh co phat ban ngoai da: s6t phat ban do vi rit; ban do di Gng; viém da
mu; bénh thuy dau; nhiém khuan huyét do n3o md cau...
2.1.4. Diéu tri
2.1.4.1. Nguyén tic diéu tri

- Hién nay chua c6 thudc diéu tri dic hiéu, chi diéu tri hd tro (khong dung khang
sinh khi khong c¢6 boi nhiém).

- Theo dbi sat, phat hién sdm, phan do ding va diéu tri phu hop.

- Péi v6i trudng hop ning phai dam bao xu tri theo nguyén tic hdi sirc cap clu
(ABC...)

- Bao dam dinh dudng diy du, nang cao thé trang.
2.1.4.2. Diéu tri cu thé
* Pé 1: diéu tri ngoai tra va theo ddi tai y té co s0.

- Dinh dudng day du theo tudi. Tré con bi can tiép tuc cho in sita me.

- Ha s6t khi s6t cao bang Paracetamol liéu 10 -15 mg/kg/lan (udng) mdi 6 gid.

- V¢ sinh rang miéng.

- Nghi ngoi, tranh kich thich.
*Do 2 tro lén: diéu tri noi tra tai bénh vién
2.2. Bénh ctum gia cam

CUm & loai 16ng vii (chim: Avian flu) con dugc goi ciim ga hay clm gia cam. Vi
rit cim A 1a mot loai vir(it song ky sinh trong nhiéu loai chim (hoang dai, gia cam)
trong d6 c6 nhiéu typ nhé nhw H5N1, HIN1, H7N1, H7N2, H7N3, H7N7... Trong hang
tram typ vi rat cim gia cam, hién chi c6 4 ching dugc biét 1a gay bénh & nguoi, d6 1a
H5N1, H7N3, H7N7 va HIN2.

Cum A (H5N1)Ia bénh do virdt cim A gay ra cho cac loai chim (hay gia cim) va
c6 thé lay nhiém sang mot s loai dong vat cd va khac, hiém khi gay bénh cho ngudi.
Tuy nhién, khi nguoi bi nhiém, vi khdng c6 mién dich ty nhién chéng lai loai vi rit nay
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nén vi rat cim gia cam c6 thé lam cho con ngudi bi bénh nang va tir vong. Bién chung
H5N1 cua vi rdt cim ga bt dau hoanh hanh tir nim 1997 va c6 nguy co bung phat
thanh dai dich cim ddi véi con ngudi trong tuong lai.

Cum A (HIN1), ("cum lgn™ hay "cum heo") la dich cim do mét loai vi rut thuc

chung HAN1 lan dau tién duoc cac co quan y té phét hién vao thang 3 nim 2009. Tuy
nhién, cac quan chiic My da dé nghi thay d6i cum tir "cim lon" dé tranh tinh trang
ngudi dan hiéu 1am 1a can bénh lay qua thit lon.

Cum A (H7N9): vi rat cam A/H7N9 1a mot chung méi, ¢6 ngudn gbe gen tir vi
rit cam gia cAm va mot sd loai chim, c6 kha nang gy nhiém cho nguoi dan dén viém
phoi nang tién trién nhanh, ti 1¢ tir vong cao. Puong lay truyén cta vi rat cam A/H7N9
hién tai chua dugc hiéu rd. Mic do mdt sé typ H7 nhu H7N2, H7N3, H7N7 thinh
thoang duoc phat hién nhiém & nguoi nhung cho dén thoi diém nay van chua c6 bang
chtng vé viéc virut H7N9 lay nhiém tir ngudi sang nguoi.

Ca ba loai vi rat HZTN9, HIN1, H5N1 déu 1a vi rGt cim A nhung ching c6 kha
nang 1ay bénh khac nhau. H7N9, H5N1 14y nhiém chu yéu ¢ dong vat va d6i khi méi 1ay
sang ngudi trong khi HIN1 thi binh thudng cling hay 1ay nhiém & nguoi va ca dong vat
nhu chim, lon...

2.2.1. Chén dodnciim A (H7N9)
2.2.1.1. Ca bénh nghi ngo

- C6 yéu t6 dich té tiép xtic voi cam A (H7N9) trong vong 2 tuan:

+ Tién st di vao ving dich té hodc song trong ving dich t& c6 ca bénh cam A
(H7N9)

+ Tiép xtc gan véi gia cam va mot s6 loai chim bi bénh (nudi, budn ban, van
chuyén, giét md, ché bién, an tiét canh, thit gia cAm bj bénh chua niu chin, V.V...)

+ Tiép xtic gan v&i nguoi bénh nghi ngd, c6 thé hoic da xac dinh mic cum A
(H7N9)

- Nguoi bénh co biéu hién nhiém trung duong ho hép cép, bao gém: s6t, ho, kho
th, c6 ton thuong nhu mé phdi (viém phoi hodc hoi ching suy ho hip cap (ARDS) tién
trién nhanh dya trén 1am sang hodc hinh anh Xquang)

- Khong tim duoc bing ching nhiém trang do cac cin nguyén khac giy viém

phoi.
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2.2.1.2. Ca bénh xac dinh

- La ca bénh nghi ngd c¢6 biéu hién 14m sang nhu da néu trén va duoc khang dinh
bang xét nghiém PCR/giai trinh tw gen /phén 1ap vi rat caim A (H7N9).

- Bénh pham sir dung dé chan doan 1a dich duong ho hap, dom, dich noi khi quan,
dich phé nang, mé bénh dugc bao quan trong mdi truong van chuyén vi rit.

Luu y: ddi véi cac truong hop dau tién nghi nhiém vi rat cam A (H7N9), cac don
vi can luu mau va chuyén mau dén cac co sé xét nghiém duge Bo Y té cho phép khang
dinh.
2.2.1.3. Chin dodn phan bigt

Bénh canh 1am sang do vi rat cam A (H7N9) gay ra cha yéu 1a hoi ching suy ho
hap cap tién trién vai ti 18 tir vong cao, vi vdy can phai phan biét vdi cac truong hop sau:

- Ciim nang khac (cam A/HINT hoac A/H5NT1...)

- Viém phoi do cac vi rat khéac

- Bénh Tay Chan Miéng c6 bién chimg suy ho hap

- Viém phdi nang do vi khuan
2.2.2. Piéu tri
2.2.2.1. Nguyén tic diéu tri

- Cac ca bénh nghi ngd déu phai duoc kham tai bénh vién, cach ly va dugc lam
xét nghiém dic hiéu dé chan doan xac dinh bénh.

- Ca bénh xé4c dinh can nhap vién diéu trj va cach ly hoan toan.

- Sir dung thudc khang vi rt (oseltamivir hodc zanamivir) cang sdm cang tot.

- Hoi strc ho hap 1a co ban dé dam bao giit SpO2 > 92%.

- biéu tri suy da tang (néu co).
2.2.2.2. Diéu tri cu thé
DUNg thudc khdng vi rit

Cac khuyén cdo sau day dua trén nhimg hiéu biét vé hiéu qua cta thudc khang vi
rut trong diéu tri cim A (HINT) dai dich va caim A (H5N1):
* Oseltamivir:

- Nguoi 16n va tré em trén 13 tudi: 75mg x 2 lan/ngdy x 7 ngay.

- Tré em tir 1-13 tudi: dung dung dich udng tuy theo trong lugng co thé

+ <15 kg: 30 mg x 2 lan/ngdy x 7 ngdy

+ 16-23 kg: 45 mg x 2 lan/ngdy x 7 ngiy
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+ 24-40 kg: 60 mg x 2 1an/ngay x 7 ngdy

+> 40 kg: 75 mg x 2 lan/ngay x 7 ngay

- Tré em duo1 12 thang:

+ < 3 thang: 12 mg x 2 lan/ngay x 7 ngay

+ 3-5 thang: 20 mg x 2 lan/ngdy x 7 ngay

+ 6-11 thang: 25 mg x 2 lan/ngay x 7 ngay
* Zanamivir: dang hit dinh liu.

St dung trong cac truong hop: Khong co oseltamivir, truong hgp cham dap g
hodc khang véi oseltamivir.

- Nguoi 16n va tré em trén 7 tudi: 2 1an xit Smg x 2 lan/ngdy x 7 ngay.

- Tré em: Tir 5-7 tudi: 2 1an xit 5 mg x 1 lan/ngdy x 7 ngay.

Zanamivir dang truyén tinh mach, voi lidu khuyén cao 300 — 600 mg/ngay (néu
co).

Luuy:

- Trudng hop ning, dap tmg cham voi thude khang vi rat c6 thé dung lidu gap doi
va thoi gian diéu tri c6 thé kéo dai dén 10 ngay hodc dén khi xét nghiém vi rat trd vé am
tinh.

- Can theo ddi chirc ning gan, than dé diéu chinh liéu lugng cho phu hop.

Piéu tri cu thé (tham khdo tai liéu)
2.2.3. Phong bénh
2.2.3.1. Nguyén tic

- Thyc hién cac bién phap phong ngira va kiém soat nhiém khuan nghiém ngat.

- Khi phét hién ngudi bénh nghi ngd mac cam A (H7N9) phai kham, va cach ly
kip thoi.

- Tai cic co s6' y té phai thuc hién cic phuong phap phong ngira chuan va phong
ngira dya trén dudng lay truyeén.

- Thuc hién khai bdo, thong tin, bdo c4o ca bénh theo huéng dan tai Thong tu s6
48/2010/TT-BYT ngay 31/12/2010 hudéng din ché do khai bao, thong tin, bao cdo bénh
truyén nhiém.
2.2.3.2. Phong lay nhiém cam A (H7N9) sang nguwoi

- Tang cudng tuyén truyén trén cac phuong tién thong tin vé tac hai cia bénh cim
A (H7N9).
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- Khong budn, ban, van chuyén, giét mo, st dung thit gia cam chua duogc kiém
dich dung quy dinh.

- Str dung céc bién phap phong ho lao dong va rira tay bang xa phong hodc dung
dich sat khuan nhanh sau khi tiép xtc v6i gia cam.

- Tranh tiép xtic gin voi nguoi mic bénh dudng ho hap cap

- Ap dung cac bién phap chu dong phong, chéng dich khéc theo quy dinh.

2.3. Nhiém MERS-CoV

MERS - Hoi ching hé hip ving Trung DPéng (Middle East Respiratory
Syndrome) 1a mot can bénh vé hd hap gay ra bgi mot loai coronavirus méi phét hién
duoc goi la MERS-CoV (Middle East Respiratory Syndrome Coronavirus). Coronavirus
la mot nhom vi rat thong thuong, thudc giéng betacoronavirus, ¢6 vat chat di truyén la
ARN soi don, hay gdy nhiém trung dudng ho hap trén.

Hién nay, nguoi ta van chua biét chac MERS-CoV khai ngudn tir dau, nhung rat
c6 thé 1 tir dong vat. Vi rat dugc phét hién tir lac da va doi & ban dao Arabia va di co
bang chiing cho thay 1a c6 lan truyén gitta nhitng ngudi tiép xc gan gii. Nhitng ngudi
nay gom bat ctr ai chiam soc cho ngudi bénh (nhan vién y té va thanh vién trong gia
dinh) va bat ctr ai ¢ cung chd véi nguoi dang bi bénh (ngudi séng chung, ngudi dén
tham...).

2.3.1. Trigu charng

Triéu ching khai phatthuong gap 1a sét, ho, 6n lanh, dau hong, dau co khép. Sau
d6 bénh nhan xuat hién khé tho va tién trién nhanh tgi viém phoi, khoang 10% sé tién
trién thanh ARDS (Hoi chang suy hd hap cap)

Khoang 1/3 s6 bénh nhan cé cac triéu ching tiéu hda nhu non va tiéu chay.

Xét nghiém cong thirc mau thuong thay giam bach cau, diac biét 12 bach cau
lympho

X quang nguc ¢6 hinh anh phu hop véi viém phoi do vi rit va ARDS.

2.3.2. Pidu trj

Khoéng c6 phuong phéap diéu tri cu thé nao cho cac can bénh do MERS-CoV gay
ra. Cham séc y té 12 hd tro va gilp 1am giam triéu ching.
2.3.4. Phong bénh

Hién nay chua c6 thudc chang ngira cho MERS.



2.4. Bénh do vi rut Ebola

Bénh do vi rut Ebola (trudc day goi la sét xuat huyét Ebola) 1a mot bénh nhiém
triing nang, ti 1& tir vong cd thé 1én dén 90%. Bénh lay truyén do tiép xdc truc tiép véi
m6, mau va dich co thé cia dong vat hoic nguoi nhidm bénh, c6 thé bing phat thanh
dich. Vi rat c6 thé lay truyén tir nguoi sang ngudi do tiép xdc tryc tiép théng qua vét
thuong trén da hoic niém mac véi méu, chat tiét va dich co thé (phdn, nuéc tiéu, nuéc
bot, tinh dich) cia ngudi bi nhiém.

Nguoi cling ¢ thé mac Ebola do tiép xic véi cac dung cu hodc d6 vat caa bénh
nhan bi nhiém nhu quan 4o, chan, kim tiém da sur dung.
2.4.1. Tréu chung
2.4.1.1. Lam sang

- Thoi gian u bénh: trung binh la 2-21 ngay

- Céc triéu chung thuong gap bao gom: sét cap tinh/ dau dau, dau moi co khop/
ndn, budn ndn/ tiéu chay, dau bung/ viém két mac

- Phat ban: luc dau I1a nhitng ban nho nhu dinh ghim, sAm mau, tap trung ¢ nang
16ng, sau hinh thanh nén ton thuong ban dat san c6 ranh gigi rd va cudi cuing tao thanh
ban lan toa, thuong trong tuan dau cua bénh.

- Triéu chiing xuat huyét: di ngoai phan den/ chay mau noi tiém truyén/ ho ra
mau, chay mau chan rang. C6 thé thay dai mau hva chay mau am dao
2.4.1.2. Xét nghiém

- COng thirc mau: thuong c6 giam bach cau, tiéu cau

- Hoa sinh mau: ting AST, ALT. Creatinin mau va ure c6 thé ting trong thoi gian
tién trién cua bénh.

- Pong mau: rdi loan dong mau ndi quan rai rac

- Nudc tiéu: protein niéu

- Xét nghiém phat hién can nguyén: tim khang nguyén, khang thé, PCR va nudi
cay vi rat. Bénh pham sir dung dé chan doan 1a mau duoc bao quan trong moi truong
van chuyén va tuan theo quy dinh an toan van chuyén vi rit lay truyén qua duong mau.
2.4.2. Chén dodn ca bénh Ebola
2.4.2.1. Ca bénh nghi ngo

- C6 yéu tb dich té trong vong 3 tuan trude khi khai phat triéu chang



+ Tiép xtc véi mau hay dich co thé cua bénh nhan duoc xac dinh hoic nghi
nhiém Ebola

+ Sbng hay di t6i viing dich Ebola dang luu hanh

+ Tryc tiép xu ly, tiép xdc véi doi, chudt hodc dong vat linh trueéng tir cac ving
dich té

- C6 biéu hién 1am sang cua bénh
2.4.2.2. Ca bénh xdc dinh

La ca bénh nghi ngo va dugc khang dinh bang xét nghiém PCR duong tinh.
2.4.2.3. Chén dodn phan biét: bénh do vi rat Ebola can phai phan biét véi:

- Sbt xuat huyét Dengue

- Bénh do Streptococcus suis

- Nhiém khuan huyét do ndo mé cau

- Nhiém khuan huyét va soc nhiém khuan

- Bénh do Leptospira

- S6t rét nang co bién ching
2.4.3. Diéu tri
2.4.3.1. Nguyén tic diéu tri

- Khong c6 diéu tri dic hiéu, chu yéu 1a diéu tri hd tro

- Céc ca bénh nghi ngo déu phai dugc khdm tai bénh vién, cach ly va lay mau
bénh pham gui 1am xét nghiém dic hiéu dé chan doan bénh. Cac ca bénh xac dinh can
phai nhap vién diéu tri va cach ly hoan toan.
2.4.3.2. Diéu tri ho tro theo mét s6 nhém bénh nhin

- Phu nit mang thai: c¢6 nguy co say thai/dé non, chay mau sau sinh rat cao. Viéc
chi dinh diing oxytocin va cac can thiép sau sinh can tuan tha dung cac huéng dan nham
gilp bénh nhan cam mau.

- Phu nit cho con ba: vi rat Ebola c6 thé truyén qua sita me. Khi nghi ngo me bi
nhidm bénh, me va tré can duoc nhap vién va cach ly cho dén khi loai trir nhiém bénh.
Me nén ngung cho con bu.

2.4.4. Phong ldy nhiém vi riit Ebola
2.4.4.1. Nguyén tic

- Thuyc hién céc bién phap phong ngira va kiém soat nhiém khuan nghiém ngiat.

- Khi phéat hién nguoi nghi ngd nhiém vi rt Ebola can phai kham va céach ly kip
thoi.



- Tai cac co so' y té phai thuc hién cac phuong phap phong ngtra chuan va phong
ngura theo duong lay.

- Thuc hién khai bao, théng tin, b4o céo ca bénh theo huéng dan tai Thong tu sb
48/2010/TT-BYT ngay 31/12/2010 cua Bo Y té.
2.4.4.2. P6i véi nguwoi bénh

- Cach ly, diéu tri tai co s¢'y té theo huéng dan cia Bo Y té.

- Str dung trang bi phong hd ca nhan dung dé han ché 1ay truyén bénh
2.4.4.3. Déi Vi nguwoi tiép xUc gan

- Nguoi cham séc bénh nhén phai thuc hién cac bién phap phong ho ca nhan
(khau trang N95, kinh deo bao ho mat, mil, ging tay, bao gidy, quan o) ria tay ngay
bang xa phong hozic dung dich sat khuan khac sau méi lan tiép xtc véi ngudi bénh.
2.4.6.4. Viic xin phong bénh diic hiéu

Hién nay chua c6 vac xin phong bénh dic hiéu véi vi rit Ebola.

2.5. Bénh do vi rut Zika

Bénh do vi rit Zika 14 bénh truyén nhiém céap tinh do mudi truyén, co thé gay
thanh dich. Vi rat Zika thudc ho Arbovirus, nhom Flaviviridae, cung nhom véi cac vi rat
sot xuat huyét Dengue, viém ndo Nhat Ban, Chikungunya, sét vang va sot Ty song
Nile.

O chua vi rat Zika va thoi ky 1ay truyén ctia bénh hién nay chua rd. Bénh khong
lay truyén truc tiép tir nguoi sang ngudi ma do mudi mang vi rat Zika dot truyén vi rat
sang ngudi lanh. Mudi truyén bénh thudc nhom Aedes, chu yéu 1a mudi Aedes aegypti.

Thoi gian @ bénh tir 3 dén 12 ngay.

Tir 60% dén 80% céac trudng hop nhiém vi rat Zika khong biéu hién triéu ching
lam sang. Nguoi bénh co biéu hién nhu sét, phat ban trén da, viém két mac, dau khép,
dau co, mét moi va dau dau. Chua ghi nhan trudng hop tir vong do nhiém vi rat Zika.

Hién nay, WHO dang tap trung nghién ciru dé xac dinh vé méi lién quan cta vi
rat Zika véi hoi chimg niio nhé & tré sinh ra tir cc ba me nhiém vi rat Zika trong thoi ky
mang thai va hoi chimg viém da r& va day than kinh Guillain-Barré do su gia ting dot
bién céc trudng hop mac nhiing bénh nay trong cac 6 dich Zika tai Brazil.

Pén nay, bénh chua c6 thudc diéu tri dic hiéu va véc xin phong bénh.

2.5.1. Chén dodn
2.5.1.1. Truong hop bénh nghi ngo

Trudng hop bénh nghi ngd 13 nguoi ¢ biéu hién sbt, phat ban, kém theo it nhat

mdt trong cac biéu hién sau:

- Viém két mac mat.



- bBau khop, dau co.

- Pau dau.

Va c6 tién sir o/di/dén tir khu vuc c6 dich hodc nghi ngd dich bénh do vi rat Zika
trong vong 12 ngay trudc khi khoi phat
2.5.1.2. Truwong hop bénh xdc dinh

La truong hop bénh nghi ngd c6 xét nghiém khang dinh nhiém vi rat Zika bang
phuong phap sinh hoc phan tir hodc phan lap vi rat, hoic huyét thanh hoc.

2.5.2. Ngi dung giam sat
2.5.2.1. Gidm sdt tai cira khdu phdt hién trwong hop bénh xam nhip

Giam sat chit ché cac hanh khach nhéap canh tir c4c quéc gia, ving lanh thé dang
c¢6 dich bénh do vi rat Zika nham phat hién sém cac trudng hop nghi ngd bang cac bién
phap kiém tra sang loc nhu sir dung may do than nhiét, quan sat thé trang, khai thac tién
str dich t&, kham so bo, cach ly tam thoi... ngay tai cira khau va chuyén vé co s y té dé
ldy mau xét nghiém, quan 1y theo quy dinh.
2.5.2.2. Gidm st tai cong dong va co sé'y té

Giam sat chit ché nham phét hién cac truong hop bénh xam nhap, xir 1y triét dé 6
dich, tranh 1ay lan ra cdng déng. Thuc hién giam sat, diéu tra dich té, léy mau xét
nghiém, 1ap danh sach, quan 1y, theo di tt ca cac trudng hop nghi ngo tai cac co so'y
té va tai cong dong.

- O cac dia phuong chua ghi nhan truong hop bénh: chu dong thuc hién giam sat,
diéu tra dich &, 14y mau xét nghiém tat ca cac truong hop bénh nghi ngo.

- O noi d4 xac dinh c6 6 dich: giam sat, diéu tra dich té cac truong hop bénh nghi
ngd; 1dy mau xét nghiém it nhat 3-5 truong hop bénh nghi ngd dau tién. Cac trudng hop
khac trong 6 dich c6 triéu ching tuong tu déu dugc coi 1a truong hop bénh xac dinh
phai bao cdo va xtr 1y theo quy dinh.
2.5.2.3. Gidm sdt trong diém

Thuc hién giam sat bénh nhan va véc to 1ong ghép voi hoat dong giam sat trong
diém bénh sot xuat huyét Dengue cta cac Vién V¢ sinh dich t&, Vién Pasteur.
2.5.2.4. Thong tin, bao cao

Thuc hién thong tin, bao céo theo quy dinh ctia Bo Y té vé hudng dan ché do

thong tin bdo cdo, khai bao bénh, dich bénh truyén nhiém.



2.5.3. Phong bénh
2.5.3.1. Cac bi¢n phap phong bénh chung

- Tuyén truyén cho ngudi dan, dic biét nhitg ngudi di/dén/vé tir cac quéc gia co
dich;cac can bd y té, nhan vién 1am viéc tai khu vuc ctra khau; can bo tham gia cong tac
phong chéng bénh do vi rat Zika cha dong tu theo ddi sirc khoe va thong bao cho co
quan y té khi c6 biéu hién bénh. Van dong ngudi dan thudng xuyén ap dung cac bién
phap diét ling quing/bo giy, diét mudi; thuong xuyén ngli man va sir dung cac bién
phap khac phong, chdng mudi dét.

- Han ché di t6i cac ving dang c6 dich khi khong can thiét, dac biét di voi phu
nit dang mang thai, nhimg nguoi mic cac bénh suy giam mién dich ... Néu phai di, can
tim hiéu k¥ cac thong tin vé tinh hinh dich bénh tai noi dén dé chi dong ap dung cac
bién phap phong ngira 1y nhiém phu hop cho ban than.

- Nguoi vé tir ving dich tu theo ddi tinh trang sirc khoe trong vong 12 ngay va khi
c6 biéu hién nghi ngd méc bénh phai théng bao ngay cho co quan y té gan nhét dé duoc
tu van, cach ly va diéu tri kip thoi.

- Tang cuong sic khoe bang an udng, nghi ngoi, sinh hoat hop 1y.
2.5.3.2. Bién phap phong bénh ddc hiéu

Dén nay bénh do vi rat Zika chua c6 bién phap phong bénh dic hiéu.

3. Mot s6 bénh truyén nhiém tai noi
3.1. Bénh sot xudt huyét Dengue

S6t xuat huyét Dengue 1a bénh truyén nhiém do vi rat Dengue gdy nén. Vi rut
Dengue ¢ 4 typ thanh 1a DEN-1, DEN-2, DEN-3 va DEN-4. Vi rat truyén tir ngudi
bénh sang ngudi lanh do mudi dot. Mudi Aedes aegypti 1a con tring trung gian truyén
bénh chu yéu.

Bénh x4y ra quanh ndm, thuong gia tdng vao mua mua. Bénh gdp ¢ ca tré em va
nguoi 16n. Pac diém cua sot xuat huyét Dengue 1a sot, xuat huyét va thoat huyét tuong,
c6 thé dan dén soc giam thé tich tuan hoan, réi loan dong mau, suy tang, néu khong
dugc chan doan sém va xr tri kip thoi dé dan dén tir vong.

3.1.1. Dién bién lam sang bénh sét xuit huyét Dengue

Bénh s6t xuat huyét Dengue co biéu hién 1am sang da dang, dién bién nhanh
chong tir nhe dén niang. Bénh thuong khai phat dot ngdt va dién bién qua ba giai doan:

- Giai doan sot



- Giai doan nguy hiém

- Giai doan hoi phuc.

Phat hién sém bénh va hiéu rd nhimg vin dé 1am sang trong timg giai doan cua
bénh gitp chan doan sém, diéu tri dang va kip thoi, nham ctru séng nguoi bénh.
3.1.2. Chdn dodn bénh sot xuit huyét Dengue
3.1.2.1. Chin dodn cdc mirc d ciia bénh

Bénh s6t xuét huyét Dengue duogc chia lam 3 muirc do

- S6t xuat huyét Dengue

- S6t xuét huyét Dengue c6 dau hiéu canh bao

Can luu ¥ cac ddu hiéu canh bao 1a:

+ Vat va, lie du, li bi
+ Pau bung ving gan hodc dn dau viing gan
+ Ganto>2cm
+ NOn - nhiéu
+ Xudt huyét niém mac
+ Tiéu it
+ Xét nghiém mau: Hematocrit ting cao Va Tiéu cau giam nhanh chéng

- S6t xuat huyét Dengue ning

Khi nguwoi bénh cé mét trong cdc biéu hién sau:

+ Thoat huyét twong ning din dén sbc giam thé tich (sdc sbt xuat huyét
Dengue),  dich & khoang mang phdi va 6 bung nhiéu

+ Xuat huyét ning

+ Suy tang ndng
3.1.2. 2. Chdn dodn cin nguyén vi rit Dengue
* X6t nghiém huyét thanh

- X¢ét nghiém nhanh:

+ Tim khang nguyén NS1 trong 5 ngay dau cia bénh.

+ Tim khang thé IgM tir ngdy thtr 5 tro di.

- Xét nghiém ELISA:

+ Tim khang thé IgM: xét nghiém tir ngay thi nam cua bénh.

+ Tim khang thé IgG: 1dy méau 2 lan cach nhau 1 tuan tim dong luc khang thé (gap
4 1an).



* Xeét nghiem PCR, phan lap vi rut: Iéy mau trong giai doan sbt (thuc hién ¢ cac co s&
xét nghiém co diéu kién).
3.1.2. 3. Chdn dodn phin bigt

- S6t phat ban do vir(t

- S6t mo/ bt rét.

- Nhiém khuan huyét do lién cau lon, ndo mé cau, vi khuin gram am, ...

- S6¢ nhiém khuan.

- Cac bénh mau.

- Bénh 1y 6 bung cap, ...

3.1.3. Piéu tri sot xudt huyét Dengue

TheoHudng dan chan doan, diéu tri s6t xuat huyét Dengue(ban hanh kéem Quyét
dinh s6 458/0P-BYT ngay 16 thang 02 nam 2011 ciia BS truong B Y té), viécdiéu tri
s6t xuat huyét Dengue bao gom céc ndi dung sau:

- Piéu tri sot xuat huyét Dengue: phan 16n cac truong hop déu dugc diéu tri ngoai
tri va theo ddi tai y té co so, chil yéu 1a diéu tri triéu chimg va phai theo ddi chat ché
phat hién sém sdc xay ra dé xur tri kip thoi.

- Piéu trj st xuat huyét Dengue c6 d4u hiéu canh bao: nguoi bénh dugc cho nhap
vién diéu tri

- Piéu tri sot xuit huyét Dengue nang: nguoi bénh phai dugc nhap vién diéu tri
cap ctru véi cac qui dinh cu thé theo timg thé nang cua bénh:

+ Piéu tri sbc sdt xuat huyét Dengue

+ Piéu tri sdc s6t xuat huyét Dengue ning

+ Piéu tri xuat huyét ning

+ Piéu tri suy tang ning

+ Piéu tri sOt xuét huyét Dengue thé nao, r6i loan tri giac, co giat
3.1.4. Phong bénh

- Thyc hién cong tac giam sat, phong chong sot xuat huyét Dengue theo quy dinh
ctia B Y té.

- Hién chwa c6 vic xin phong bénh.

- Bién phap phong bénh chu yéu 1a kiém soat con trang trung gian truyén bénh
nhu tranh mudi d6t, diét bo giy (loang quing), diét mudi truong thanh, vé sinh mai

truong loai bd 6 chtra nudc dong.



3.2. Bénh Rubella

Rubella (con goi 13 séi Pire) 12 mot bénh truyén nhiém gay dich do vi rat Rubella
(vi rat ARN, gidng Rubivirus, ho Togaviridae) gy nén. Bénh 1ay truyén tir nguoi bénh,
ngudi mang vi rit sang ngudi lanh qua dudng ho hap hodc tir me sang thai nhi. Bénh
biéu hién bang sbt, phat ban, ndi hach, thuong dién bién lanh tinh, nhung c6 thé giy mot
s6 bién chimg nhu viém ndo - mang néo, xuit huyét giam tiéu cau...

Nhiém rubella & phu nit c6 thai, dic biét trong 18 tuan dau thai ky, c6 thé gy say
thai, thai luu, dé non va cac ton thuong ning né cho thai nhi (hoi ching rubella bam
sinh).

Bénh xay ra ¢ khap noi trén thé gidi, thuong vao mua déng xuan, cé thé rai rac
quanh nam. Nhitng ngudi chua c6 mién dich déu co thé bi mac bénh. Nguoi sau khi mac
bénh c¢6 mién dich bén vimg; mién dich ctia me truyén cho con ¢6 thé bao vé tré trong
vong 6 dén 9 thang sau khi sinh.

3.2.1. Chan dodn
3.2.1.1. Chan dodn ca bénh lim sing

a) Dich té:

- C6 tiép xtic v4i ngudi bénh rubella, hoic;

- Séng hoic dén tir ving dang c6 dich rubella.

b) Lam sang:

- S6t: thuong sét nhe tir 1 dén 3 ngay.

- Phat ban: ban dat san, moc khong theo trinh tu, khong dé lai vét tham sau khi
bay.

- Noi hach nhicu noi.

- BPau mé1 nguoi, dau khop.
3.2.1.2. Chin dodn xdc dinh

Duya vao chan doan ca bénh 1am sang, va xét nghiém:

- Khang thé khang rubella IgM (+) (ELISA). Xét nghiém IgM c6 thé am tinh
trong vong 5 ngay dau sau khi phat ban, can tién hanh xét nghiém lai sau 1 tuan.

hoac

- Khéang thé khang rubella IgG: hiéu gia khang thé lan 2 sau 1 tuan ting gap 4 lan
so voi lan 1.

hoac



- RT-PCR rubella (+): bénh pham dich hau hong, mau, dich néo tuy, dich di.

* Chit ¥: cdn phdi lam xét nghiém chan dodn cho tat cd nhitng truong hop rubella
c6 bién chirng va phu nit c6 thai nghi ngo nhiém rubella.
3.2.1.3. Rubella 6 mét sé doi twong

a) Rubella & phu nir ¢6 thai:

Biéu hién 1am sang ciing giéng voi nguoi nhiém rubella khac. Ty 1é 1y nhiém
cho thai nhi: trong thang dau tir 81- 90%, thang th{r hai tir 60- 70%, thang thir ba tir 35-
50%. Sau tuan thai thir 20, ty 1é ndy giam dan xudng con 5% dén 15%. Hau qua: sy
thai, thai Iwu, dé non hodc di tat ddi véi thai nhi.

Viéc chan doan nhiém rubella & phu nit mang thai rat quan trong, lién quan t6i
quyét dinh dinh chi hay gitt thai. Can phai lam day du cac xét nghiém chan doan & céac
co s xét nghi€ém tin cay.

b) Rubella bam sinh:

- Tré sinh ra tir me c6 tién st nhiém rubella khi mang thai va tré ¢ xét nghiém
[gM (+) v6i rubella.

- H61 chung rubella bam sinh: véi cac di dang thai nhi thuoc 2 nhom

+ Nhom A: duc thuy tinh thé, glaucoma bam sinh, bénh tim bam sinh, ton
thuong thinh gic, bénh véng mac sic t6.

+ Nhom B: ban tim, gan lach to, vang da, ndo nho, cham phat trién, viém ndo
mang nao, bénh xuong trong (hinh anh X-quang).

- Viéc chan doan xac dinh tré so sinh bi nhiém rubella cin ¢l vao viéc xét nghi¢m
khang thé trong mau cudng rén: khang dinh nhiém khi tim thay ca IgG va IgM.

3.2.2. Bién chirng

- Viém n&o - mang ndo: c6 thé xuat hién trong thdi ky toan phat hodc sau khi da
hét sot va ban di bay. Céac biéu hién: cham chap, v cam, ngii ga hoic kich thich, rung
giat nhan cau, liét than kinh so, co giat, con co cing, hon mé, r6i loan tuan hoan va ho
hap. Dich ndo tiy binh thuong hodc bién loan kiéu viém mang ndo nudc trong. Co thé
tir vong hoac c6 di chiing vé tinh than, van dong.

- Tiéu cau giam ning va kéo dai (hiém gip) gay xuat huyét dudi da, niém mac va
ndi tang.

- Cac bién chimg khac c6 thé gip: viém phdi, viém khép, viém tinh hoan.

3.2.3. Diéu tri
3.2.3.1. Nguyén tic diéu tri

- Cach ly nguoi bénh 7 ngay ké tir khi phat ban: tai nha hodc tai co so y té.

- Piéu tri triéu ching va hd trg, chua c6 thude diéu tri dic hiéu.

- Theo ddi, phat hién va xir Iy sém cac bién ching.



3.2. 3.2. Diéu tri cu thé

a) Rubella khong bién chimg:

- Nghi ngoi, dn udng day du.

- Néu sdt cao: dung paracetamol.

- Udng cac vitamin.

b) Rubella c6 bién chimg:

- Viém néo:

+ Piéu tri chung theo huéng dan do B Y té ban hanh.

+ C6 thé str dung gammaglobulin véi liéu 0,1- 0,4g/kg cin ning/ngay x 3 ngay
va/hodc methylprednisolon 2mg/kg/ngay x 5-7 ngay.

+ Sir dung khang sinh thich hop khi ¢6 nguy co boi nhiém.

- Xuét huyét giam tiéu cau:

+ Truyén khéi tiéu cu khi ¢ biéu hién xuat huyét va tiéu cau < 50 G/ hoic
khong c6 biéu hién xuat huyét ma tiéucau < 20 G/1

+ Methylprednisolon 2mg/kg/ngay néu tiéu cau < 20 G/I; giam dan liéu theo
dién bién bénh va sy hoi phuc cua tiéu cau.
3.2.3.3. Xu tri nhiém rubella é phu nit mang thai

- Phu ni¥ c6 thai trong 3 thang dau: tu van dinh chi thai nghén khi di c6 chan doan
xac dinh.

- Phu nit ¢6 thai tir 13 dén 18 tuan bi nhiém rubella: tu vin nguy co con bj rubella
bam sinh, can choc 6i dé xét nghi¢m chan doan xac dinh. T4t ca cac truong hop tim théy
rubella trong nude 6i déu tu van dinh chi thai, cac truong hop am tinh tiép tuc theo ddi.

- Phu nit ¢6 thai trén 18 tuan bi nhiém rubella: nguy co con bi rubella bam sinh
thap, theo di thai ky binh thudng.

3.2.4. Phong bénh
3.2.4.1. Phong bénh chung

- Tuyén truyén siu rong trong cong dong vé bénh rubella, cach nhan biét va bién
phap phong chéng.

- Tang cuong vé sinh ca nhan. Peo khau trang khi tiép xtc hodc cham séc ngudi
bénh.

- Han ché tiép xtic v6i ngudi mac/nghi mic bénh. Phu nit c6 thai tuyét ddi khong
tiép xtic v&i ngudi bénh rubella. Khi phai tiép xtic voi nguoi bénh phai deo khau trang y
té va trang bi phong hd ca nhan.

- Tré em nhiém rubella bam sinh can han ché téi da tiép xtic v6i phu nit 6 thai va
tré em khéc tr khi sinh ra dén khi tré dugc 1 tudi.



3.2.4.2. Phong bénh trong bénh vién
- Céch ly nguoi bénh. Nhan vién y té thuc hién day da cac bién phap du phong
chuin trong cham soc, diéu trj cho nguoi bénh rubella.
- Khir khuan budng bénh: thuong xuyén mé cira sd, cira chinh dé anh ning chiéu
vao va dam bao thong khi thoang.
3.2.4.3. Phong bénh ddc hiéu
- Tiém vic xin rubella: st dung vic xin dang don hodc dang phdi hop (soi/ rubella
hodc s&i/quai bi/rubella).
+ V6i tré em: tiém vic xin cho tré tir 9 thang tudi trd 1én va nhac lai khi tré 18
thang tudi.
+ Véi ngudi 16n: tiém vac xin cho nhitng ngudi chua tiém phong hodc nhiing
ngudi chua c6 mién dich, dic biét cho phu nit & tudi sinh dé.
- Khong tiém phong vic xin rubella cho phu nit dang mang thai.
+ Chi nén c6 thai sau khi tiém phong it nhat 1 thang.
+ Néu phat hién c6 thai sau khi tiém phong thi khong c6 chi dinh dinh chi thai



CAU HOI LUQNG GIA

1. Hién nay thé gidi da thanh toan hoan toan cac bénh: dau mua, cim, nhiém HIV, viém
gan vi rit B va Ebola bang vaccine.

Dung o Sai O
2. Bénh tay chan miéng lay theo duong nao sau day:

A. PBuong tiéu hoa

B. Duong mau

C. Lay tr me sang con
3. Triéu chimg 1am sang ciia bénh Tay — Chan — Miéng bao gom

A. S6t nhe va nén

B. Noi nét phong nudc trong miéng, trong 10ng ban tay va trong long ban chan.

C.CaAvaB
4. Bénh cim A H7N9 c6 thé diéu tri khoi hoan toan bang thudc Oseltamivir.
Dung o Sai O

5. Nhiém MERS-CoV ¢ triéu chtng 1am sang chi yéu 1a: sdt gai rét, dau co khdp, ho
kém kho thé va dén nay chua cé thudc diéu tri dic hiéu.
Dung O Sai O
6. Bénh do vi rat Ebola l1ay theo duong nao sau day:
A. PBuong ti€u hoa
B. Puong da va niém mac
C. Lay tur me sang con
7. Vi rat Ebola thuong gay bénh lanh tinh, it gay tir vong va da co thube diéu tri dac
hiéu.
bung o Sai O
8. Nhitng bién chiing cho con khi me mang thai nhiém vi rit zika
A. Nao ung thuy
B. Coi xuong bam sinh
C. Hoi chang néo bé tré so sinh
9. Khi me mang thai nhiém vi rt Rubella cé thé gay di tat bam sinh nao cho tré?
A. Puc thuy tinh thé
B. Bénh tim bam sinh
C.Cothé ca AvaB



10. Piéu tri sot xuat huyét Dengue chu yéu 1a diéu tri triéu chtng, chua ¢ thube diéu tri
dac hiéu

Dung O Sai O
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