CHAN POAN VA PIEU TRI UNG THU TUYEN GIAP
PGS. TS Nguyén Viin Ba
B¢ mon — Trung tam Ung budu, Bénh vién Qudn y 103, Hoc vién Qudn y

MUC TIEU:

1. Trinh bay cac triéu chung 1am sang, can 1am sang, tiéu chuan chan doan,
nguyeén tic va cac phuong phéap diéu tri ung thu tuyén giap.

2. Chan doan duoc, chi dinh phuong phép diéu tri dbi voi bénh nhan ung thu
tuyén giap.

3. C6 thai do, giao tiép hiéu qua, tu van, giai thich cho bénh nhan va nguoi nha
nguoi bénh vé dién bién, chan doan, tién luong, cac bién phéap diéu tri, cham s6c sau
diéu tri ung thu tuyén giép.

1. PAC PIEM DICH TE
1.1. Ty 1é miac

- Ung thu tuyén gidp (UTTG) chiém khoang 1-2% ung thu c4c co quan nodi
chung, nhung chiém téi 90% ung thu cta Cac tuyén ndi tiét. Hang nam voi 45.000 ca
mac mdi va 1.700 ca tir vong theo ghi nhan tai My. Nguy co mac bénh tang theo do
tu6i. O Viét Nam, tai Ha Noi ty 1é mac 1a 1,9/100.000 dan, nam/ nir 1a 1/2,6. Nguyén
nhan bi bénh va co ché bénh sinh chua rd rang.

- Nit gidi mac ung thu gidp nhiéu hon nam giéi, ty 1¢ nit/nam 1 3:1.

1.2. Phoi nhiém véi bire xa tai ving co

- Tién st xa tri ving cd, voi muc dich diéu tri (trong mot sd bénh Iy ¢6 chi dinh
nhu phi dai amidan hay tuyén tc ¢ tré em...) hoidc phoi nhiém véi buc xa trong moi
truong séng va lam viéc, 1am ting nguy co mac bénh ung thu tuyén giap, dic biét véi
ung thu biéu mé thé nhd. Vung ¢ su ¢ vé nguyén tir: Hiroshinma, Nagasaki (Nhat
Ban), Chernobyl (Nga) ty 1¢ bénh nhan bi budu giap tang.

- Thoi gian tinh tir thoi diém phoi nhiém dén khi xuat hién ung thu tuyén giap
trung binh khoang 25 nam (tir 5 dén 50 nam). R4t nhiéu bénh nhan ung thu tuyén giap
tré tudi (nho hon 20) 6 yéu té phoi nhiém véi bire xa trong tién str.

- CO x4p xi 4% bénh nhan dugc chan doan UTTG ¢6 tién xtr xa tri ving co. 5-
10% bénh nhan d3 xa tri ving c6 s& miac UTTG, 23% trong nhém bénh nhan c6 dau
hiéu bat thudng khi tham kham 1am sang tuyén giap



- UTTG lién quan dén tién st xa tri ving c6 thuong c6 dic diém da 6, dién bién
tu nhién cham va tién luong tuong tu cac treong hop UTTG khac

- Ciing can luu Y rang, xa tri ving cb con 1am ting nguy co xuat hién cudng cn
gidp va cac khéi u cta tuyén mang tai
1.3. Yéu tb di truyén

- UTTG thé tuy c6 thé xuét hién tu phat hodc trong mot hoi ching di truyén gen
tro1 MEN-2.

- Céc khéi u tuyén gidp (bao gdbm ca UTBM thé nhi va nang), ciing nhu ung thu
v(, xuat hién thuong xuyén trong hoi chung da u mé thira (Cowden multiple
hamartoma) va bénh da polyp tuyén c6 tinh chat gia dinh (Gardner).

- Mot vai gen sinh ung thu va gen e ché khdi u cling duogc xem c6 vai tro trong
bénh sinh UTTG.
1.4. Hormone kich thich tuyén giap (TSH)

Tinh trang ting man tinh ndng d6 TSH trong méau (nhiing bénh nhan véi rbi loan
bam sinh qua trinh tong hop hormol tuyén giap...) 1am ting nguy co mic UTTG.
2. TRIEU CHUNG LAM SANG, CAN LAM SANG
2.1. Triéu chirng co niing va thuc thé
2.1.1. Co nang

- Bénh nhan c6 thé ty cam thay xuat hién khéi ving c6 16n dan.

- Khan tiéng: khdi u xam 1an, chén ép gay liét than kinh thanh quan quit nguoc.

- Nudt kho, dau c6 ciing 12 nhitng triéu chimg cd thé gap.

- Khong it bénh nhan UTTG phat hién tinh cd qua tham kham, siéu am ving c6
do nhitng nguyén nhén khéc .
2.1.2. Thuwe thé

- UTTG c6 thé duoc phat hién qua tham kham véi khéi u tai tuyén gidp hodc
nam trén duong gitta dén goc ludi (doc theo dudng di cua ong gidp ludi). UTTG co thé
biéu hién bai mot nhan don ddc, hoidc da nhan, hoic to lan toa toan bo tuyén giap.

- Tham kham hach viing ¢ duoc thuc hién mot cach hé thong.

- UTTG thé bat thuc san (khdng biét hod) thuong c6 bénh canh 1am sang thé hién
mirc d6 ac tinh cao véi khdi u tién trién nhanh, xam 1an rong sang to chirc phin mém
viing ¢ 1an can, c6 thé gay triéu chimg chén ép dudng tho.



2.2. Can lam sang
2.2.1. Siéu am tuyén giap

- Cung cap nhiing thong tin hiru ich vé kich thudc, vi tri u (nhan) tuyén giap, xac
dinh ton thuong nang, phét hién cac nhan khong thé so thy hay cac hach bt thuong
viing ¢, dic biét ghi nhan nhiing dic diém goi Y tinh chat ac tinh (Vi du: hinh anh vi
vOi hod trong nhan, bd khong déu, tang sinh mach bén trong khéi).

- Nhitng t6n thwong dang nang don thuan, c6 thé tim thy trong khoang 10%
bénh nhan s thay u giép, voi ty 1& 4c tinh < 1% dugc béo cao.

- Siéu Am c6 thé gap kho khan dé phan biét cac ton thuong lanh tinh va 4c tinh
mot cach dang tin cy, dic biét vdi cac ton thuong hdn hop thanh phan dic va nang
hodc hoan toan 1a ton thuong dic.
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2.2.2. Xa hinh tuyén giap

- C6 thé thuc hién trén nhitng bénh nhan khdng mang thai, xuét hién ton thuong
tuyén giap bat thudng trong khi nong d6 TSH ¢ mirc thdp, nham xac dinh nhan “néng”
tang tiét hormone tuyén giap.

- Hinh anh nhan “lanh” dugc phat hién ¢ khoang 90% bénh nhan s thiy u giap,
ca lanh tinh va ac tinh, tuy nhién, chi 10% nhéan “lanh” dwgc xac dinh 1a UTTG.

- Do d6, xa hinh tuyén giap cho toan bo truong hop u giap khéng dugc chi dinh,
ngoai trir khi ndng d6 TSH ¢ muc thap.
2.2.3. Sinh thiét tuyén giap

- Choc hit kim nhd: xét nghiém vé clng gia tri trong chian doan ban chat nhan
tuyén gidp, nham han ché chi dinh phau thuat khéng can thiét. Nhiéu huéng dan thuc
hanh khuyén céo xét nghiém choc hit t& bao nhu mot tham do dau tay ddi voi u tuyén
giap. Vi nhitng truong hop khéi u khong so thay trén 1am sang, thuc hién choc hut té
bao dudi hudng dan siéu &m nén duogc chi dinh néu c6 nhitng dau hiéu hinh anh nghi
ngd tinh chit 4c tinh

- Sinh thiét mé: duge dit ra véi nhitng ton thuong gidp nghi ngo, khéng duoc
lam sang to vai xét nghiém choc hat kim nho.
2.2.4. Pinh lwgng calcitonin huyét thanh

Puoc dit ra cho nhitng bénh nhan c6 tién sir gia dinh UTTG thé tuy hoic nhiing
hinh thai khac cta hoi chimg MEN-2. Két qua ban dau binh thuong s& can thuc hién test
kich thich calcitonin st dung pentagastrin hoac canxi duong tinh mach. Nhitng bénh
nhan c6 tinh trang tang nong do calcitonin can thiét nhitng tham do k¥ ludng (tham chi
phau thuat tham do ving ¢6) mac cho két qua tham kham hodc siéu a&m khéng c6 phat
hién dac biét.
2.2.5. Mt s6 xét nghiém khac

- Cat 16p vi tinh dau c6 duoc chi dinh véi bénh canh 1am sang khdi u tién trién
xam 1an rong (liét day thanh, chén ép duong thd), di can hach co

- Chup Xquang nguc, siéu am 6 bung va dinh luong phosphatase kiém nén duoc
chi dinh thuong quy trong bilan danh gia di can toan than. Xa hinh xuong sé duoc chi
dinh tiép theo trong trudong hop ting ALP huyét thanh.

- Cat 1ép vi tinh nguc bung khi nguoi bénh ¢ dau hiéu goi ¥ hodc UTTG thé
khong biét hoa.



2.3. M6 bénh hoc

Nhitng thé mé bénh hoc cang 4c tinh c6 xu hudng thudng gip hon ¢ nhiing bénh
nhan cang 16n tudi
2.3.1. UTBM thé nha

- Chiém khoang 80% UTTG & ngudi trudng thanh, thuong gip ¢ bénh nhan tré
tudi.

- V& céu tric md hoc, cac té bao u co thé sip xép theo hinh thai cau tric dang
nhd hodc nang. Chan doan UTTG thé nhi dua trén dic diém cua nhan, khong can ctr
trén su hién dién hay khéng cac cau tric nang. Thé psammoma (con goi la thé “cat” —
cac ndt lang dong canxi hinh cau) cd thé gip trong khoang 40% cé4c truong hop.

- Di cin hach co c6 thé gap & khoang 50% bénh nhan UTTG thé nhu. Di cin xa
dén phoi, xuwong, da va cac co quan xuét hién mudn
2.3.2. UTBM thé nang

- Ty 1& gap x4p xi 10% UTTG, dinh cao cua ty 1é mac nam trong do tudi 40 dén
50.

- UTBM thé nang c6 xu huéng xam lan mach mau va di cin theo duong mau
dén céc co quan, dic biét 12 xwong. Di cin hach tuong dbi hiém gip hon so voi thé nha.
2.3.3. UTBM thé bit thuc sin (anaplastic cancers — khong biét hod)

- Chiém 1-2% UTTG.

- Thudng xuét hién ¢ nhitng bénh nhan trén 60 tudi.

- UTTG thé bat thyc san rat ac tinh, xam 1an nhanh vao to chirc xung quanh va di
cin xa dén Cac tang.

2.3.4. UTBM thé tuy

- Chiém 5-10% UTTG, tiét calcitonin va CEA. Bén canh d6, ACTH, histaminase
va mot chit chua duoc x4c dinh (unidentified substance — gay biéu hién tiéu chay) ciing
c0 thé duoc ché tiét bai chinh céc té bao u.

- C4c ton thuong di can thuong gip tai hach c6 va trung that, c6 thé c6 voi hoa.
Di cidn Xa & CAc tang xuat hién mudn
2.3.5. Ung thur té bao Hurthle

Pugc xem 1a mot bién thé cia UTBM thé nang, ¢6 dién bién tu nhién twong doi
ac tinh hon



2.3.6. Cac truong hop khac
Cac khéi u khéc c6 thé gip ¢ tuyén gidp bao gom u lympho (1-2% UT tuyén
giap), ung thu md lién két va di can tir ung thu than, dai trang va cac co quan khéc. Ung
thu té bao nho cua tuyén gidp ¢ ban chat 1 u lympho trong hau hét truong hop.
2.4. Chan do4n giai doan
- T: Khdi u nguyén phat
+ Tx: Khdi U nguyén phat khong danh gia duoc
+ T0: Khong c6 bang chimg cua khéi u nguyén phat
+ T1: Khéi u nguyén phat co6 kich thudc theo chiéu 16n nhat <2cm, con khu tra
trong bao tuyén
* Tla: Khoi u ¢6 kich thuée 16n nhat <lecm
* T1b: Khoi u c6 kich thuéc 16n nhat >1 cm va < 2cm
+ T2: Khéi u c6 kich thudc 16n nhat > 2 cm nhung khong qua 4 cm va con khu
tra trong tuyén giap
+ T3:Khdi u c6 kich thudc >4 cm con gidi han trong bao tuyén hodc c6 xam lan
rong t&1 cac co
* T3a: Khéi u > 4 con gidi han trong bao tuyén
* T3B: Xam lan rong ra ngoai khéi u téi cac co ( rc mong, we giap, giap mong
hodc vai mong )
+ T4: Khéi u xam 14n vuot ra ngodi cac co
* T4a: xam lan t6i mo lién két dudi da, thanh quan, khi quan, thuc quan hodc than
kinh qudt nguoc thanh quan
* T4b: xam lan t6i mac trude cot séng hoac dong mach canh hodac mach mau &
trung tht.
- N: Hach vung
+ Nx: Hach vung khong danh gia dugc
+ NO: khong c6 bang ching ctia di can hach ving
* NOa: té bao hoc hodc md hoc xac nhan 1a hach ting san
* NOb: trén 1am sang hodc chan doan hinh anh khong thdy hach ving
+ N1: di can hach vung
* Nla: Di can hach nhom VI hoac VII ( trude khi quan, canh khi quan hodc trudce
thanh quan-hach Delphian, hoic hach trung thét trén ) 1 bén hoic 2 bén



* N1b: Di cin 1 bén, 2 bén hodc hach c¢b ddi bén ( nhém LILIILIV,V)
- M: Di can xa
+ MO: khong c6 di can xa
+ M1: ¢6 di can xa
2.4.1. Thé nang va nhii
- Duéi 55 tudi

Giai doan I T bat ky N bat ky MO
Giai doan II T bat ky N bat ky M1
-Trén 55 tudi
Giai doan | T1 NO/Nx MO
T2 NO/NXx MO
Giai doan 11 T1 N1 MO
T2 N1 MO
T3a/T3b N bat ky MO
Giai doan III T4a N bat ky MO
Giai doan IVA T4b N bat ky MO
Giai doan IVB T bat ky N bat ky M1
2.4.2. Thé khéng biét héa: tit ca déu xép giai dogn IV
Giai doan IVA T1-T3a NO/NXx MO
Giai doan IVB T1-T3a N1 MO
T3b N bat ky MO
T4 N bat ky MO
Giai doan IVC T bat ky N bat ky M1
2.4.3. Thé tity
Giai doan | T1 NO MO
Giai doan 11 T2 NO MO
T3 NO MO
Giai doan II1 T1-3 NO MO
Giai doan IVA T4a NO MO




T1-3 NO MO

Giai doan IVB T4 NO MO

Giai doan IVC T bat ky N bat ky M1
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3. PIEU TRI
3.1. Phiu thuat

- Cit toan bo hodc gan toan bo tuyén gidp 1a phuong phap diéu tri chuan cho ung
thu tuyén gidp moi thé md bénh hoc. Phiu thuat cat hoan toan tuyén giap cho cac bénh
nhan ¢ nguy co cao (co di cin xa, X&m 1an ra khoi bao tuyén, KT khéi u > 4cm, di cin
hach ¢, dd chiéu xa ving ¢ trudc do, c6 hach cd 2 bén, UTTG thé khong biét hoa).
Phiu thuat cit toan bo tuyén giap 12 bit budc v6i nhitng trudng hop ung thu thé tuy do
nguy co cao ung thu xuét hién da 6 ¢ ca hai thuy giap.

- Xét tong thé, cat tuyén gidp ban phan thuong di kém véi ting gip doi ty 18 tai
phét va két qua séng thém kém hon phau thuét cit gidp toan bo cho UTTG thé nhi va
nang. Tuy nhién phau thuat cat giap ban phan hodc cat thuy giap cd thé chap nhan dugc
cho nhitng bénh nhan c6 nguy co thap (khdi u nho hon 1cm, chua chiéu xa ving co
trude do, chua co di cin xa, chua xam 1an ra khoi bao tuyén, chua ¢ hach co).

- Hach ¢6 nghi ngo di can trén 1am sang, siéu &m va danh gia trong md can duoc
loai bo. Vét hach co triét can hodc triét cin bién d6i thudong quy khong gilp cai thién ty
1¢ song thém hay tai phét, ngoai trir véi UTBM thé tuy, thém vao dé, con lam tang nguy
co xuat hién cac bién chtng. Vét hach cb chon loc ¢d thé phi hop hon, tuy theo mirc d6
cua di can hach.

- Bién chimg chu yéu cta phiu thuat cit giap 1a suy can giap va liét day thanh.
Ty 1& gap tinh chung cho ca hai bién ching nay dugc ghi nhan trong khoang tir 5 dén 10
% s bénh nhan cat giap toan b, ty 1é nay ting gap 2-3 1an khi c6 kém theo vét hach co.
Nhiing bién chimg ning, tir vong lién quan dén phau thuat rat hiém gip.

3.2. Thyroxine

Liéu phap trc ché TSH sau cit giap 1a t6i can thiét khi vai trd caa TSH trong viéc
kich thich sy phéat trién céc khdi u thé nhi va thé nang dd duoc xac dinh. Thyroxine
dugc chi dinh véi lidu du dé kim hdm ndéng d6 TSH huyét thanh ¢ dudi mirc minh
thuong. Nhitng ddu hiéu cua cudng gidp can dugc chl y theo dbi, lidu thyroxin dugc
diéu chinh nham duy tri tinh trang binh giap. Trong trudng hop ¢6 chi dinh diéu trj | 6t
131, thyroxine c6 thé duogc bit ddu mudn hon.

3.3. 1 6t phong xa

- Nhing lo ngai vé nguy co phét sinh bénh bach cau cap sau diéu trj | 6t phong

xa duoc dit ra sau nhitng ghi nhan tir c4c bao céo theo ddi dai han. | 6t 131 duoc chi



dinh sau md (liéu thong thudng tir 30 dén 100 mCi) nham tiéu diét triét d& mo giap ton
du, cai thién ty 18 séng thém cho bénh nhan UTTG thé nhd va thé thé nang. Céc khéi u
giap khdng bit | 6t trong xa hinh tuyén giap khong co chi dinh diéu trj | 6t 131.

- Chi dinh | 6t 131: Gi tri thuc sy caa | 6t 131 trong diéu trj UTTG van chua
duoc sang t6, mic du vay, liéu phap ndy van dugc xem 1a mot phan trong diéu tri chuan
hién nay. | 6t phong xa c6 thé khong can thiét véi toan bo bénh nhan UTTG sau md, dic
biét voi nhimg trudng hop khdi u khu tr, nhé hon 1cm. Chi dinh diéu tri | 6t 131 rd
rang hon khi ¢ it nhat mot trong c4c yéu t6 sau:

+ U duong kinh trén 4 cm

+ U xam lan vuot ra ngoai tuyén giap

+ C6 di can xa

+ Hau hét UTTG thé nang hoic té bao Hurthle, ngoai trir truong hop u nho,
UTBM thé nang xam lan tdi thiéu.

- Ngoai ra, liéu phap | 6t 131 c6 thé chi dinh cho cac bénh nhan cé khéi u duong
kinh 1-4 cm, kém theo cac yéu td nguy co tai phat cao (thé mé hoc 4c tinh nhu té bao
cao hoic typ té bao dang cot, ¢ di cin hach va tudi > 45).

- Theo quy trinh diéu tri UTTG thé biét hoa bang 1-131 da dwec Bj y té phé
duyét nam 2014, cO chi dinh nhw sau:

+ Ung thu biéu m6 tuyén giap thé biét héa sau phau thuat cat giap toan phan va
nao vét hach & moi giai doan.

+ Ung thu biéu mé tuyén giap thé biét hoa giai doan mudn khong con kha ning
phau thuat.

- Chéng chi dinh diéu tri I-131:

+ Phu nit c6 thai

+ Phu nit dang cho con bii néu can diéu tri phai cai sita.

+ Bénh c6 di can vao ndo nhiéu 6, can cAn nhac can than vi nguy co gy xung
huyét, phii né ndo khi lugng 1-131 tap trung vao u cao.

- Liéu phép 1 6t 131 chi dugc bat dau sau khi c6 duoc bang ching vé tinh trang
suy giap trén cac xét nghiém sinh hoa hoic sau khi diéu tri vi TSH tai tong hop. Ca hai
cach lam déu dua trén nguyén tic: TSH kich thich su hap thu | 6t 131 cua ca md giap
t6n du va cac té bao ung thu, cho phép tac dung chon loc tai cac vi tri do.



(1) Cho doi suy giap dén tw nhién sau cdt giap: ¢ mot sé truong hop, nguoi
bénh dugc chi dinh tri-iodothyronine (T3) véi liéu 25 mcg dudng udng 2 lan/ngay trong
3 tuan sau mo dé tranh hiu qua cua tinh trang suy giap kéo dai. Sau d6, T3 duoc nging
va dinh luong TSH huyét thanh sau 7-10 ngay. Néu TSH vuot trén 30 microU/mL, dinh
lwong ndng do Thyroglobulin va bat dau diéu tri | 6t 131.

(2) Chi dinh cho ngwoi bénh TSH ngwoi tai té hop: (Recombinant human
TSH) (Thyrogen), di duoc chap thuin st dung véi muc dich kich thich sy bét | 6t 131
v6i mo giap ton du sau phiu thuat cat giap. Sir dung liéu phdp TSH véi nhitng truong
hop u tén du sau phau thuat (phau thuat R2) hoic UTTG tai phat van dang trong qué
trinh nghién ctru.

- Liéu diéu tri 1-131: Bénh nhan sau phau thuat cat hoan toan tuyén giap, duoc
lam cac xét nghiém: xa hinh toan than bang 1-131, Tg, anti-TG, TSH

+ Néu XH (-); anti TG (-); Tg < 1ng/mL = TD, khong diéu tri 1-131

+ Néu xa hinh (+) tai chd; T1b-T2; NO-N1a = Diéu tri liéu huy md giap (30-50
mCi)

+ Xa hinh (+) tai chd; Khdng thudc 2 TH trén = Diéu tri liéu (50- 100 mCi)

+ Xa hinh c6 di cin xa = PT néu 6 thé = Diéu trj 1-131 liéu 100-200mCi
3.4. Piéu tri theo mo bénh hoc va giai doan bénh

UTTG thé biét hoa Chién hroe diéu tri

.. , — Cat thuy va eo tuyén giap
Giai doan khu tru . L
— Cat toan bg tuyén giap +/- I 6t phong xa

— Vét hach ¢6 trung tam (trudc thanh quan, trudc va canh khi
quan)

Di can hach vung — Vét hach ¢6 bén chi khi ¢6 bang chimg di can hach ¢6 bén
trén 1am sang hoac hinh anh

— 1 6t phong xa bo trg duoc khuyén cdo.

— Cit toan b tuyén giap khi co thé chi dinh I 6t phong xa sau

mo:
Di can Xa tai thoi + BN tré tudi, di can phéi co thé dat séng thém toan bo 10 nam
diém chan doan dén 100%

+ BN trén 40 tudi, ty 18 trén sut con 20%
+ Ty 1& dap tmg hoan toan voi I 6t 131: 50% véi di can phoi,




10% vo1 di can xuong
— Di cén xuong don ddc co thé duoc chi dinh cit bo néu co thé
— Xa tri ngoai cho nhitng truong hop con lai giap kéo dai thoi

gian kiém soat bénh.

UTTG tai phat

— Tai chd, tai vung:

+ Phau thuat

+1 6t phong xa c6 chi dinh ngay ca khi da dugc sir dung trude
do

+ Xa tri ngoai giip giam nguy co tai phat véi nhitng truong hop
khong dap Gmg véi liéu lap lai I 6t phong xa

— Tai phat di can xa:

+ Cat giap toan bo + 1 6t 131 néu chua thuc hién trude do

+ Can nhic xa tri v6i v nghia cai thién tri¢u chiing tai vi tri di
cin (phdi, xuong...)

+ Hoa tri ¢6 vai tro han ché

UTTG
khéng biét hoa

Chién hroe diéu tri

Giai doan khu tru

— Cat giap toan bo

— Vai tro diéu tri b trg chua 10 rang

Di can hach vung

— Cat gidp toan bo
— Xa tri hoac hoa xa tri bd tro sau mo

— Xa trj cho nhiing truong hop khong thé phiu thuat

Giai doan di can

— Chua c6 chién lugc di€u tr1 mang lai lgi1 ich 10 rang

UTTG thé tuy

Chién lwgc diéu tri

Giai doan khu trd

- Cat giap toan bo
- UTTG thé tuy duoc chan doan sau phiu thuat cit thuy giap,
khong phat hién tang san té bao C va calcitonin binh thudng, c6

thé khong can thiét phau thuat lai cat giap toan bd.

Di can hach vung

- Cat giap toan bo + vét hach c6— can nhac xa tri bo trg sau mo

Giai doan di can

Diéu trj triéu chtng (phau thuat c6 thé giup kiém so4t triéu

chtng tai ving cd)

Tai phat

Phau thuat ¢ vai trd doi v6i nhiing truong hop tai phat tai hach




cd, tuy nhién, hau hét cac truong hop khong dat dugc két qua

triét dé trén xét nghiém sinh ho4 (calcitonin, CEA)

3.5. Theo d&i nguoi bénh sau diéu tri

- Vi UTTG thé nhi va thé nang, nong do thyroglobulin huyét thanh dugc sir
dung nhu mot chi diém u trong theo d&i bénh nhan sau phau thuat cat gidp véi y nghia
phan anh sy hién dién cuia mo gidp ton du (Mo tuyén giap lanh hoic md UTTG).

- M6t nghiém phép tham do c6 thé duoc chi dinh hang nam trong theo ddi sau
diéu tri UTTG, d6 1a nghiém phap danh gia dap ung TG huyét thanh sau tiém TSH
nguoi tai to hop. Nhimg bénh nhan cé tén thuong UTTG ton du s& cho dap tmg ting
ndéng d6 TG, di chi sb nay Iic binh thuong ludn < 1 ng/mL. Nhitng trudong hop nguy co
thap, khong co dap tng vai nghiém phap TSH ¢ thé tiép tuc qué trinh theo ddi dinh ky
v6i dinh lugng TG don thuan. Xa hinh tuyén gidp c0 thé thuc hién sau nghiém phap
kich thich véi TSH, tuy nhién, d6 nhay cta thim do nay thap hon va thuong khoéng dem
vé thém thong tin hiru ich.

- Tén thuong ton du hodc tai phat UTTG ciing c6 thé duoc phét hién thong qua
siéu am hay MRI viing c¢6 hay PET-CT, trong d6, siéu &m ving c¢6 mot cach can trong
duoc xem |a thim do gid tri nhat.

- Cit 16p Vi tinh vé6i thude can quang | 6t 1a chi dinh can duoc han ché t6i da
(néu c6 thé) bai 18 luong 16n | 6t trong thude can quang duoc hap thu vao co thé s& lam
tri hodn liéu phap 1 6t phong xa thém 1-3 thang.

- Cu thé nhw sau: Theo d&i sau diéu tri: LAm sang; xét nghiém TSH; Tg; anti-
TG; siéu am ving co; xa hinh toan than bang 1-131: 6 thang; 12 thang néu (-) thi theo
ddi 1 nam/lan.

+ Néu SA (-): Tg < 2ng/ml; anti-TG (-); XH (-) thi theo d&i hang nim bang cac
xét nghiém: Tg; anti-Tg, siéu &m ving co.

+ Néu XH (+): Di can xa; xdm 1an mdé mém; Tg > 2-5 ng/ml thi diéu tri lai bang
PT hoic 1-131 véi liéu 100-150 mCi, tham chi 200-250 mCi

+ Néu XH (-); Tg > 2-5 ng/mL c6 thé 1am thém cac xét nghiém CT cb nguc;
PET-CT néu cd nghi ngo tai phat.



+ Truong hop chi tai phat tai chd: phau thuat (néu c6 thé) va hoic 1-131 (néu bat
1-131). Néu khéng phau thuit dugc hodc khéng bét 1-131 cd thé xem xét: Xa tri ngoai;
diéu trj tai chd (Etanol; RFA) hoic hda tri.

3.6. Piéu tri UTTG tai phat

- Khoang 12% UTTG duoc diéu tri triét can trudc d6 s& xuat hién tai phat.
Nhitng trudng hop ton thuong tai phat khong thé diéu tri véi phiu thuat (cit ton thuong
tai phét) va lap lai liéu phap |1 6t phong xa, s& dap tng rat t6i v6i didu tri (xa tri Ngoai va
hoa tri).

- Xa tri ngoai: thuong dong vai tro diéu tri bo tro sau phau thuat UTTG thé
khong biét hoa, ngoai ra, xa tri con duoc chi dinh trong diéu tri khdi u tuyén giép ton du
hozc tai phat khdng bat | 6t trén xa hinh giap.

- Hoa tri: v6i muc dich diéu tri triéu ching UTTG di can lan tran, khong dap tmg
v6i 1ot phong xa, tuy nhién, dap ung khong may kha quan. Cho dén gan day,
doxorubicin van 1a hoa chit duoc st dung rong ri nhat trén thuc hanh 1am sang diéu tri
UTTG biét hoa khang | 6t 131, ty 1& dap tmg toan bo chi nam trong khoang 20-40%.

- Xu huéng thir nghiém diéu tri dich véi sorafenib (nghién ciru DECISION) hay
lenvatinib (SELECT) véi nhitng két qua t6t ¢ thoi gian song thém khéng bénh (1én dén
18,3 thang vai lenvatinib so vai 3,6 thang & nhom placebo) va ty 1€ dap tmg toan bo cd
thé dat dugc 64,8%. Tuy nhién, ca 2 thuc déu chua cho thay co cai thién séng thém
toan bo mot cach cd y nghia.

4. THOI GIAN SONG THEM VA YEU TO TIEN LUQNG
4.1. UTBM tuyén giap thé nh(

- Thoi gian séng thém ctia cac bénh nhan UTTG thé nhi khéng khac biét so véi
quan thé binh thuong trén cac phan tich séng thém phan tang theo nhom tudi, cho dén
12 nam sau chan doan.

- Chi ¢6 khoang 5% bénh nhan tir vong do nguyén nhan lién quan UTTG. O giai
doan di cin, bénh nhan thudng cd thé song thém nhiéu nam di khdng diéu tri. Ty 1¢
song thém toan bo 10 nam 1én dén xap xi 95% & nhom dudi 40 tudi va 75% & nhom trén
40 tuoi.

- CAC yéu té khdng c6 danh hwéng bit loi dén tién lwong

+ Gidi

+ Tién sur xa tri vung co



+ Di can hach c6 (tang ty 1é tai phat, tuy nhién, thoi gian séng thém khong khac
biét cO Y nghia).

- CAC yéu té O anh hwéng bit lgi dén tién lwong (ting ty 1¢ tai phat va gidm ty
1¢ séng thém)

+ Tudi > 45.

+ U Kich thudc > 4cm.

+ U xam 14n qua vo bao tuyén giap.

+ C6 khan tiéng hodc nubt kho.

+ C0 di can xa.

+ C6 t6n thuong u t6n du (sau phau thuat R2) khdng bat | &t trén xa hinh tuyén
giap.

+ Puoc phau thuét cat tuyén giap ban phan (So véi cat giap toan bd hodc “gan
toan bo™) voi khbi u duong kinh > 1cm.

+ Chi diéu tri hormone thay thé don thuan sau mo (so vé6i ¢ két hop diéu tri | 6t
phong xa) voi khdi u duong kinh > 2cm
4.2. UTBM tuyén giap thé nang

Khong c¢6 x&m nhap mach mau cd ty 1& song thém tuong duong véi UTTG thé
nhd & cing nhom tudi. Khi ¢6 hién twong Xam nhap mach mau trén vi thé, ty 1¢ song
thém tai thoi diém 10 nam sut giam con 35%.
4.3. UTBM thé tuy

Bénh nhan c6 thé dat dugc ty 1& séng thém tuong duong quan thé khoé manh
(duwoc xem nhu diéu tri khoi) bang phau thuat néu khéng c6 di can hach. Nguoc lai, di
can hach lam tién luong song thém xau di (ty 1& séng thém 5 nam con 45%)
4.4. Ung thuw khong biét hoa

Tién luong rat xdu, hau hét bénh nhan tir vong sau 6 dén 8 thang. Diéu tri quyét
liét gom phau thuat, xa tri ngoai va hoda chét cd thé cai thién séng thém voi nhimg bénh
nhan chua co di can xa.
4.5. U lympho tai tuyén giap

Tuy theo giai doan bénh va thé md bénh hoc, ty 18 sdng thém 5 nim co thé dat tir
35 dén 80%.
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