CHAN POAN VA PIEU TRI TANG AP LUC THAM THAU
DO PAI THAO PUONG

1. PAC PIEM SINH LY BENH
1.1. Pic diém

Pay 13 hoi ching thuong gip & ngudi méc dai thao duong tip 2 trén 60 tudi, nit
thuong gdp hon nam.

Bénh c6 tién luong xau, ty 1& tir vong cao ngay ca khi dugc cAp ctru ¢ nhing
trung tdm c6 day du phuong tién va co nhitng chuyén gia gidi, néu c6 qua khoi ciing
thuong dé lai di ching.

Tang ap luc tham thiu mau do ting glucose mau khong nhiém toan ceton c6 thé
gip O nguoi chua bao gid duge chan doan dai thao dudng tip 2 va thuong 1a nguyén
nhan phai vao vién cip ctru & ngudi bénh dai thao duong tip 2.

Hén mé do ting ap luc tham thau ting glucose mau c6 nhiéu diém gidng véi hon
mé nhiém toan ceton. Tuy nhién, co nhiéu diém khac nhau, nhat 1a vé muc do ton
thuong. Pac diém chinh ciia bénh 1a ting glucose mau, mat nude va dién giai. Nguoi
hén mé do tang ap luc tham thau ting glucose mau khong nhiém toan ceton ¢ dic diém
16n nhat 1a mat nudc, da phan 13 mat nude ning. Thuong khi da c6 triéu ching réi loan
¥ thtre trén 14m sang, lugng nudc mat co thé chiém tdi 25% trong luong co thé.

Pic diém quan trong dé phan biét vi hon mé nhiém toan ceton 1a khong c6 thé
ceton hodc co rét it trong nudc tiéu. Do 13 do:

- Nong d6 insulin ting cao ¢ hé théng cira lam giam kha ning tao ra thé ceton tai
gan.

- Hé thong hormon d6i 1ap khong bi tang tiét nhidu, khong giam lugng insulin méu,
nén giam kha nang ly giai triglycerides, tir 46 giam kha ning tao thé ceton & gan.

- Ban than su ting ap luc tham thau c6 thé e ché sy phan huy lipid - nguon tao ra
acid béo tu do dé gan tong hop nén cac thé ceton, vi thé luong ceton ciing khong ting
1én.

1.2. Nguyén nhén va yéu t6 thuin lgi cho bénh xuét hién

Bénh thuong xuat hién ngay sau mot nhiém tring cap, ciing c6 khi sau mot stress

vé tinh than hodc thyuc thé; nhung nhiéu trudng hop khong tim thiy nguyén nhan truc

tiép nao.



Co t6i 40% céac truong hop hon mé do tang ap luc tham thau ting glucose mau
khong nhiém toan ceton 1a diéu kién dé phat hién ra ngudi bénh bi dai thdo dudng tip 2.
Céc yéu té thudn lpi lam xudt hién hon mé do ting dp luc tham thiu mdu,
ting glucose mdu khong nhiém toan ceton:
Cdc thuoc
- Glucocorticoids
- Lo1 ni€u
- Diphenylhydantoin
- Thubc chen a —andrenergic
- Diazoxide
- L — asparaginase
- Céc thude tre ché mién dich
Qud trinh diéu tri
- Loc mang bung
- Tham phan mau
- Stress ngoai khoa
- Truyén nhiéu glucose
- Sau phau thuat
Bénh man tinh
- Bénh than
- Bénh tim
- Tang huyét ap
- Bot quy
- Udng ruou
- Bénh tAm than
- Mt cam giac khat
Bénh cap tinh
- Nhiém triing
- Nhiém khuan tiét niéu
- Loét lau lién
- Nhiém khuan huyét
- Chay mau duong tiéu hoa



- Tai bién mach nao

- Nhoi mau co tim

- Viém tuy cap
2. TRIEU CHUNG VA DAU HIEU

2.1. Lam sang

Co6 bon dac diém chinh:

- Lugng glucose mau ting cao > 33,3 mmol/L (600mg/dL), d6i khi c6 thé > 60

mmol/L.

- Khong c6 thé ceton trong nudc ti€u hodc co rat nhe.

- Ap lyc thAm thau huyét tuong hoic huyét thanh trén 330 mOsm/kg nudec.

- Dau hi¢u mat nudc nang.

Ngoai ra con ¢6 nhiéu cac bat thuong vé than kinh khac nhu mét ngdn ngi, liét
nhe mot nira nguoi, ban manh, rung giat nhan cau va tham chi c¢6 ca dau hiéu Babinski,

cling c6 thé gap trong hon mé ting glucose mau khong nhiém toan ceton.

Bang 2. Sy khac biét chinh vé 1am sang gitra hdn mé do tang glucose mau khdng

nhiém toan ceton vé&i hén mé do nhiém toan ceton. Cé thé so sanh nhw sau:

Cac yéu to Nhiém toan ceton Tang ap lwe tham thau
Tubi Bét ky Itra tudi nao Thwong trén 60 tudi
Dién bién Vai gi®& hodc vai ngay Vai ngay hoac vai tudn
Ty lé tir vong (%) | > 5% 50%
Glucose mau Cao Rét cao
Ap lwc thdm thdu | Cao Rét cao
Natri mau Binh thudng hodc thap Binh thwdng hoac cao
Bicarbonat <15 mEqg/L Binh thwéng hodc hoi thap
Ceton mau 4+ Am tinh ho#c (+) nhe
Dang diéu tri Insulin Ché d6 an + thudc vién ha glucose mau

2.2. Cac xét nghiém can lam sang

Budc phai c6 dé chan doan va theo doi:

- Glucose mau

- Pién giai mau, nhét la natri mau

- Kali mau.

- Ure va creatinin mau




- Bicarbonate, co thé ting nhe do luong acid lactic bi tich lai (do ha huyét ap va tbc
d6 tuan hoan ngoai bién bi suy giam).

C6 thé dya vao cong thic sau dé tinh ap luc tham thau mau:

Ap lyc thim thdu mau = 2 (Na + K) + Urea + Glucose.

(Pon vi tinh céc chi s6 1a mmol/L).
Chan doan xac dinh khi 4p lyc tham thdu > 330 mosmol/kg nudc.
2.3. Chan doan phén biét

Bang 3. Chan doan phan biét gitra tinh trang nhiém toan ceton
va hdi chirng tang ap lwc thdm thiu- tdng dwdng mau

Nhiém toan ceton th ;r:';g Au
Nhe Trung binh Nan
(G.ht> 13,9 G.htg 13,9 G.ht> 193,9 G;‘::O?,?)’s
mmol/l) mmol/l) mmol/l)

pH mau M 7,25-7,30 7,0-<7,24 <7,00 >73
Bicarbonate 15-18 mEq/L 10-<15 mEg/L < 10,0 mEq/L >15mEqg/L
Ceton mau Dwong tinh Dwong tinh Dwong tinh + nhe
ALTT mau Thay dbi Thay dbi Thay dbi >330 mOsm/kg
Anion gap >10,0 >12,0 >12,0 Thay dbi
Tri giac Tinh tao Tinh tao/lo mo Sirng s0/hén mé | Sirng so/hén mé

Ghi cha: G.ht: Glucose huyét twong;

ALTT mau = 2 (Na + K) + Ure + Glucose (mmol/l ).

Anion gap: (Na® )- [( CI' + HCO3 mEq/l]
3.NGUYEN TAC PIEU TRI

St dung insulin, dich truyén va kali cho phu hop 1a diéu kién dé dua nguoi bénh
ra khoi tinh trang hon mé. Tuy nhién, néu nhu trong cip ctru hon mé nhiém toan ceton
st dung insulin dugc quan tim hang dau, thi trong hon mé tang ap luc thim thau mau,
viéc bu phu nudce, dién giai phai dugc vu tién nhat.
3.1. Bdi phu nuére, dién giai

La yéu td quan trong nhét, dich duge chon 13 cac dung dich déng truong. Diéu
can nhé 13 khi nong do glucose mau giam xudng, sy mat can bang tht phat giita ap luc
trong va ngoai té bao lai xay ra.

Pé tranh hién twong nay, nguoi ta khuyén nén phuc hdi su mat nuéc & mic do
phu hop voi tudi va tinh trang nguoi bénh, dac biét vai nguoi cao tudi thuong kém theo

cac bénh ly vé than va tim mach.



Piém quan trong dé xac dinh luong dich truyén vao 1a phai tinh duoc lwong Na*
thuc té. C6 thé tham khao cong thirc tinh sau.
A=Na"+ 1,6 (G-5,5)/5,5.

D =0,6* P * [(A/140)-1]

(A 1a luong Na* thyc té; Na* 1 luong do duogc trong huyét twong nguoi bénh tinh
bang mmol/L); D 1a lugng dich can b6 sung, tinh bang lit; P 1a trong luong co thé, tinh
bang kg; G 14 luong glucose huyét trong tinh baing mmol/L).

Vi du, mdt nguoi bénh nhap vién duogc chan doan 12 hon mé taing ALTT khong
nhiém toan ceton, ning khoang 60 kg, xét nghiém c6 lugng glucose mau la 35 mmol/L;
Na" huyét twong 1 143 mmol/L.

Luong Na™ thyc la:

A= Na" + 1,6(G-5,5)/5,5 =143 + 1,6(35 - 5,5)/5,5 = 151,6.

Luong dich can bu la:

D =0,6*P * [(A/140)-1] = 0,6 * 60 * (151,6/140 — 1) = 2,98 lit # 3 lit

Pay 14 lugng dich can bu cho co thé di bi mat trong mot thoi gian dai. Tuy nhién,
cach bu nhu thé nao phai phu thudc vao tinh hinh thuc té ctia nguoi bénh dé co chi dinh
phu hop. T6t nhat 1 dat catheter dé theo ddi ap luc tinh mach trung tdm va diéu chinh
luong dich truyén.

Can luu ¥ néu ndng do triglycerides ting qua cao ciing s& lam thay doi néng do
Na" mau.

Ciing can chu y theo ddi va diéu chinh Kali trong mau ngudi bénh.

3.2. Insulin

Vi ngudi bénh thuong khong cé tinh trang nhiém toan ceton ning va muc dich
phin ddu 13 1am giam ndng d6 glucose méu tir 3-5 mmol/gid, nén viée st dung insulin
v6i liéu nho can duoc chi dinh sém. Ngudi bénh hon mé ting ap luc thim thau thuong
nhay cam véi insulin, do vay dé bi ha glucose mau, nhat 1a khi truyén tinh mach.

Thong thudng nguoi ta bat dau véi lidu 4- 5 don vi/gid (tuong duong 0,1 don
vi/kg/gio), sau d6 phai tiép tuc theo doi dé tang lidu cho t6i khi dat duoc muc dich giam
glucose mau tir 3 - 5 mmol/gio. Pich dat t6i nén duy tri mirc glucose huyét twong tir 14 -
16,7 mmol/L cho t6i khi tinh trang tri giac cua ngudi bénh dugce cai thién.

3.3. Chong dong mau



Khac v6i ngudi hon mé nhiém toan ceton, ngudi bénh hon mé do ting ap luc
thAm thau c6 nguy co tic mach cao hon nhiéu, vi thé viéc sir dung chat chdng déng mau
1a bt bude cho moi truong hop (néu khong c6 chdng chi dinh).

1.4. Piéu tri cac bénh phdi hop
Néu c6, bd sung vitamin va khoang chét.
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CAU HOI TRAC NGHIEM
1. Pai thdo dudng c6 bién chirmg hon mé do:
a. Tang ap lyc thim thau.
b. Tang NH3.
c. Tang ure huyét.

d. Nhiém kiém chuyén hoa.

2. bai thdo dudng c6 bién chirmg hon mé do:
a. Nhiém toan Ceton mau.
b. Tang NH3.
c. Tang ure huyét.
d. Nhiém kiém chuyén ho4.
3. Hon mé do ting ap luc tham thau & bénh nhan DT céc xét nghiém cho thay:
a. Puong mau giam.
b. Ceton mau tang.
c. NH3 tang.
d. Na+ mau tang.
4. Hon mé do tang ap luc tham thau ¢ bénh nhan DTP céc xét nghiém cho thay:
a. Duong mau tang.
b. pH mau giam.
c. Du trit kiém giam.
d. ALTT mau binh thuong.
5. Ha duong méu trong hon mé do tang ap luc thim thau & bénh nhan DTD phai ding
thudc nao:
a. Metformin.
b. Sulfurnylurea.
c. Insulin.
d. Uc ché DPP-4.
6. Ha duong mau trong hon mé do nhiém toan ceton & bénh nhan TP phai dung thude
nao:
a. Metformin.
b. Sulfurnylurea.



c. Insulin.

d. Uc ché DPP-4.
7. Ha Natri mau trong hén mé do ting ap luc thAm thdu & bénh nhan DTD phai dung
thudc nao:

a. Dung dich NaCl uu truong.

b. Dung dich NaCl dang truong.

c. Insulin.

d. Dung dich NaCl dang trwong va nhugc truong.
8. Ha duong méu trong hon mé do nhiém toan ceton & bénh nhan DTP phai ding thude
nhu thé nao:

a. Truyén Insulin tac dung nhanh duong tinh mach.

b. Tiém Insulin cham duéi da.

c. Truyén Insulin chdm tinh mach.

d. Tiém Insulin hon hop duéi da.
9. Ha duong mau trong hon mé do ting ap luc tham thau & bénh nhan DTD phai ding
thudc nhu thé nao:

a. Truyén Insulin tac dung nhanh duong tinh mach.

b. Tiém Insulin cham dudi da.

c. Truyén Insulin cham tinh mach.

d. Tiém Insulin hon hop duéi da.
10. Nang pH mau trong hon mé do nhiém toan ceton mirc dd ning & bénh nhan PTD
dung thudc nao:

a. Truyén Insulin tac dung nhanh duong tinh mach.

b. Truyén dung dich Nabica.

c. Truyén Insulin tac dung nhanh va Nabica.

d. Cho loi ticu.



