CHAN POAN VA PIEU TRI SUY GIAP
TS. Nguyén Huy Thong
Bo mon Khdp va Noi tiét, Bénh vién Quan y 103, Hoc vién Quén y
MUC TIEU:

1. Trinh bay duoc chan doan, sang loc, nguyén nhan suy giap & ngudoi 16n khong
mang thai.

2. Trinh bay dugc muc tiéu, phuong phap diéu trj thay thé chuin suy giap &
nguoi 16n khong mang thai.

3. Ké duoc don diéu tri thay thé chuan suy gidp ¢ ngudi 10n khong mang thai.

4. Tu van duoc cho bénh nhén suy giap khong mang thai cach theo ddi va tai
kham trong qua trinh diéu tri thay thé chuén.

1. PAI CUONG
1.1. Giéi thi¢u

- Suy giap 1 hoi chimg 1am sang do thiéu hut hormone tuyén giap.

- Danh phap tuong tu: Thiéu ning tuyén giap, nhuoc ning tuyén giap, nhuoc giap.

- Chan doan suy giap dua chii yéu vao cac xét nghiém do thiéu cac biéu hién lam
sang dac hi¢u.

- Suy gidp tién phat dic trung bdi nong d6 TSH huyét thanh cao va nong do T4
thap, trong khi suy giap dudi 1am sang (suy gidp vé mit sinh hoa) dugc dinh nghia 1a
ndng d6 FT4 binh thuong trong khi ndng d6 TSH tang.

- Suy giap thir phét (trung wong) duoc dic trung boi ndong dd T4 huyét thanh
thap va nong d6 TSH khong ting twong xing.

- Bai viét nay dé cap dén suy giap ¢ nguoi 16n khong c6 thai.

1.2. Dich t& hoc

- Trong cac diéu tra cong dong dong, ty 1& mac suy giap rd dao dong tir 0,1 dén 2
%. Ty 1& suy giap duéi 1am sang cao hon, tir 4,0 d&én 10 % & nguoi truong thanh, voi tan
suat méic bénh cao hon & nhitng phu nit cao tudi.

- C6 sy dich chuyén lién quan dén tudi vé phia ndng d6 TSH cao hon & ngudi
cao tudi, cho nén, néu dai néng dd TSH duoc diéu chinh theo tudi duge st dung thi ty 1¢
mic suy giap cd thé khong ting cling véi tudi gia.

- Suy giap & phu nit nhiéu hon tir 5 dén 8 lan & dan ong, va nhiéu hon ¢ phu nir

¢6 kich thudc co thé nhé luc sinh va thdi tho du.



1.3. Nguyén nhan

- Suy giap tién phat:

+ Viém tuyén giap Hashimoto

+ Suy giap sau diéu tri: suy giap do iodine phong xa, suy giap sau phau thuat cat
gan hoan toan tuyén gidp.

+ Suy gidp thoang qua (trong giai doan hdi phuc sau viém tuyén gidp ban céap
hodc viém tuyén giap sau dé).

+ Suy giap do thudc (amiodarone, thionamides).

+ Suy giap do di truyén: r6i loan gen trong tong hop hormone tuyén giap.

- Suy giap thw phat (trung wong)

Céc bénh 1y vung tuyén yén hoic dudi doi.

- Nguyén nhan khac: do c4c khdi u trinh dién deiodinase.

2. LAM SANG

- Cac biéu hién 1am sang cta suy giap thay d6i nhiéu phu thudc vao tudi khoi
phat, thoi gian mic bénh va mtrc d6 thiéu hut hormone tuyén giap.

- Céc tridu chimg co nang pho bién cua thiéu hormone tuyén giap bao gom mét
moi, chiu lanh kém, tdng can, tdo bon, da kho, dau co, va céc r6i loan kinh nguyet.

- Cac triéu chimg thuc thé co thé bao gom budu giap (dic biét 1a & bénh nhan
thiéu iod hodc viém tuyén gidgp ty mién man tinh c6 budu giap [viém tuyén giap
Hashimoto]), nhip cham, ting huyét 4p tim truong va tri hodn pha gidn ctia phan xa gan
Xxuong.

- Phan 16n bénh nhén bi viém tuyén giap tu mién man tinh c6 ting khang thé
TPO. Nhiéu r6i loan chuyén héa c6 thé xuét hién nhu tang cholestrol mau, thiéu mau
héng cau to, tang CK, va ha natri mau.

- Nong d6 TSH huyét thanh:

+ Tang TSH huyét thanh: néng do TSH trén gi6i han cao cua dai tham chiéu
binh thudng, dién hinh 1a 4 dén 5 mU/L trong hau hét cac phong xét nghiém.

+ Hién nay c6 tranh ci dang ké vé gii han cao phii hop cho TSH huyét thanh.
Mbt s6 chuyén gia cho réng gid1 han cao thyc sy cia TSH 1a 2,5 hoac 3 mU/L & céac ca
nhan khoe manh khéng mic bénh tuyén giap, trong khi cic chuyén gia khac tranh luan
ré“mg su thay doi phan bd TSH vé gia tri cao hon theo do tudi, doc lap véi su xuét hién

ctia cac khang thé khang tuyén giap, hoic & ngudi béo phi. Trong céc trudng hop niy



giéi han cao binh thudng c6 thé cao téi 6 dén 8 mU/L ¢ nhiing nguoi 80 tudi khoe
manh, hoac cao td1 7,5 mU/L & ngudi béo bénh.

3. CHAN DOAN

3.1. Chén do4n suy giap

- Boi vi thiéu d6 dic hiéu ciia cac biéu hién 1am sang dién hinh, chan doan suy
giap cha yéu dya vao cac xét nghiém.

- Suy giap tién phat chiém hon 95% cac truong hop suy gidp. Trong hau hét cac
bénh nhan c6 triéu chimg hodc dau hiéu goi ¥ suy giap, TSH huyét thanh nén l1a xét
nghiém dau tién, néu TSH tang thi néng dé TSH nén duogc lam lai cung véi FT4 dé chan
doan suy giap.

- Chan doan:

+ Suy giap tién phat: nong d6 TSH huyét thanh tang cao 1 rét (> 20 mU/mL) va
noéng d6 FT4 huyét thanh thap.

+ Suy giap tién phat dudi lam sang: TSH tang nhe (< 20 mU/mL) va FT4 binh
thudng. Tuy nhién, trong mot s6 bénh 1y ngoai tuyén giap ciing c6 bién d6i vé sinh hoa
tuong tu suy giap dudi 1am sang. Néu suy giap nhe, bénh nhan c6 thé c6 cac tridu ching
khong dic hi¢u va tang néng d6 cholesterol, LDL-C mau.

+ Suy giap thu phat: FT4 thap va TSH thuong trong giéi han binh thudng, hodc
noéng do TSH ting khong tuong xtng véi giam ndng d6 FT4. Do vay, dé chan doan
khong thé chi dya vao néng dd TSH, nén khao sat sy thiéu hut cac hormone khac cua
tuyén yén va chup cong hudng tir dé danh gia bénh 1y tuyén yén, va phan biét giita cac
bénh & tuyén yén va ving dudi doi.

3.2. Chan doan phan biét

- Chan doan phan biét mot truong hop o ting TSH huyét thanh bao gom:

+ Khang hormone TSH hoic hormone tuyén giap,

+ Hoi phuc sau bénh 1y khong thudc tuyén giap,

+ U tuyén yén tiét TSH.

- Nong d6 TSH huyét thanh cao c6 thé xuat hién trong suy tuyén thugng than
nguyén phat va ting gia tao & cac bénh nhan hiém c6 khang thé khang globulin mién
dich chudt dugc dung trong xét nghiém, hodc cac phirc hop TSH gin véi IgG.

- Khang hormone TSH hoic hormone tuyén giap: 14 truong hop cé ting ndng do
TSH c6 thé do khang TSH thir phat do thay d6i thu thé TSH, té bao thét bai trinh dién



thu thé trén bé mit té bao, hodc do cac co ché khong phu thudc thu thé. Nhidu bénh
nhan trong nhom nay 1a binh giap, trong khi s6 khac 1a suy giap. Nong do FT4 va T3
huyét thanh dién hinh 13 binh thuong hoic thap. Tuyén gidp khong to. Phan biét giita
suy giap dudi 1am sang véi khang TSH c6 thé kho khan. Co cac thanh vién khac trong
gia dinh biéu hién cung kiéu hinh va t6i quan trong la khiém khuyét & thu thé TSH
khang dinh chan doan khang TSH.

- Cé4c bénh nhan c6 cac dot bién & thu thé T3 c6 TSH binh thuong hodc tang,
nhung FT4 va T3 huyét thanh cling ting. Mot vai bénh nhan c6 biéu hién suy giap; tuy
nhién hau hét cac bénh nhan 1a binh giap.

- Bénh khong thudc tuyén giap — Cac bénh nhan binh giap c6 bénh khong thudc
tuyén giap c6 thé co ting TSH huyét thanh thoang qua (Ién dén 20 mU/L) trong giai
doan phuc hoi ctia bénh khong thudc tuyén giap. O céc bénh nhan méi bi é6m, TSH va
FT4 nén dugc xét nghiém lai 4 dén 6 tuan sau hoi phuc. S6 it cac bénh nhéan nay duoc
chtng minh 14 c6 suy giap khi duoc danh gi lai sau khi hoi phuc bénh.

- Cac u tuyén yén kich thich tuyén gidp — céc u tuyén yén tiét TSH 1a mot
nguyén nhan hiém cua cudng giap. Cac u tuyén yén tiét TSH c6 hoat dong sinh hoc it
nhiéu theo kiéu tu hoat dong. Cac bat thudng sinh hoéa dic trung & bénh nhan cuong
giap gy ra boi u tuyén yén tiét TSH 1a nong d6 TSH huyét thanh binh thuong hodc cao
va nong d6 T3 va T4 toan phan l4n ty do cao.

3.3 Chan doan nguyén nhin

- L&m sang

+ Panh gia 1am sang mot bénh nhan c6 bang ching sinh hoa suy giap tién phat
gitip khang dinh sy xuat hién va xac dinh nguyén nhan cta thiéu hut hormone.

+ Vi duy: tién str sau phau thuat tuyén giap goi v, tién st diéu trj iodine phong xa
hozc chiéu xa ving cb goi ¥ chan doan suy giap tién phat.

- Xét nghi¢m ty khang thé

+ Khang thé peroxidase tuyén giap (Thyroid Peroxidase Antibodies - TPOAD)
duong tinh 90% bénh nhan suy giap tu mién dich man tinh (viém tuyén giap Hashimoto-
viém tuyén giap thAm nhiém lympho man tinh).

+ Pinh lugng khang thé TPO huyét thanh & cac bénh nhan c6 biéu hién sau:
* Budu giap, dic biét 1a khong co suy giap, dé xac dinh budu giap tu mién qua

trung gian mién dich.



* Suy giap dudi 1am sang, viém tuyén giap khong dau hodc viém tuyén giap sau
sinh dé du bao kha ning tién trién dén suy giap vinh vién.
6. SANG LOC

- Sang loc nghia 1 tién hanh cac xét nghiém chiic nang tuyén giap ¢ nhiing bénh
nhan khong co triéu ching bénh tuyén giap nhung c6 nguy co bi bénh tuyén giap.

- Loi ich chil yéu cua viée sang loc suy giap 1a phat hién suy giap trude khi xut
hién cdc triéu ching.

- Réi loan chirc niang tuyén gidp dudi 1am sang thi phd bién & nguoi trudng
thanh. Tuy nhién, khong c6 bang chimg cho thdy phat hién som va diéu trj bang T4 cai
thién duogc cac két qua 1am sang quan trong ¢ nhitng ca nhan bi suy giap dugc phat hién
qua sang loc. Mic du liéu phap thay thé T4 co it tic dung phu khi dung dung liéu, tuy
nhién diéu tri qua nhiéu bang hormone tuyén giap c6 thé lién quan dén cac anh huong
c6 hai v61 xuong va tim mach, dac biét 1a & cac bénh nhan cao tudi.

- C6 hai chién luoc cho viée sang loc nhitng c4 nhan khong triéu ching: sang loc
tat ca cac cd nhan qua mot do tudi nhat dinh (khi nguy co suy giap ting), hodc chi tim
soat nhiing c6 nhan c6 cac yéu té nguy co trén 1am sang bi suy giap. Khi thiéu cac thong
tin tng ho bat ky chién luge sang loc nao & trén, sang loc nhitng bénh nhin nguy co suy
giap cao, khong chi giéi han ddi véi cac bénh nhan c6 budu gidp ma con cac trudng hop
c6 tién st bénh ty mién, si dung liéu phép iodine phong xa trudc dé va/hoac co chiéu xa
vung dau va co, tién sir gia dinh mic bénh tuyén giap va st dung cac thude 1am suy giam
chirc nang tuyén giap.

- Pinh lugng nong do TSH huyét thanh 1a xét nghiém sang loc suy giap.

- Cdc doi twong can sang lpc:

+ Tét ca cac bénh nhan co triéu ching suy giap 1am sang nén dugc danh gia dé
phat hién bénh.

+ Nhiing c4 nhan khong c6 triéu ching suy giap 1am sang nén sang loc bao gom:

* Tang lipid mau dudi 1am sang

* Ha natri mau, thuong do sir dung khong ding hormone chdng loi niéu, 1a mot
biéu hién trén xét nghiém khéc cta suy giap.

* Nong do cac men co cao.

* Thiéu mau hong cau to.

* Tran dich mang phoi hodc mang tim.



* Co t6n thuong tuyén giap trude do (diéu tri iodine phong xa, phau thuat tuyén
giap hodc ving cd, chiéu xa ngoai).

* Cac bénh tuyén yén hodc ving dudi di.

* Tién st mac bénh ty mién.

* Phu nit mang thai néu ho dén tir nhitng ving thiéu iodine tir mirc do vira dén
mirc d0 nghiém trong, ma cé cdc triéu chimg suy giap, tién sir gia dinh hodc ban than bi
bénh tuyén giap, hoic tién sir ban than phat hién cac khang thé TPO, dai thio dudng tip
1, xa tri ving dau — ¢o, say thai tai dién, bénh phi, hoic vo sinh.

- Xét nghiém sang loc

+ TSH huyét thanh 1a xét nghiém hang dau

+ TSH huyét thanh khong phai 1a mdt cong cu hitu ich cho sang loc suy giap
trong cac trudong hop:

* Bénh tuyén yén hodc ving dudi doi da duoc biét hoic nghi ngd

* Bénh nhan diéu tri noi trd, vi ¢6 nhidu yéu td khic & cac bénh nhan binh giap bi

bénh cép tinh hodc man tinh ma anh huéng dén viéc tiét TSH.

* 0 nhirng bénh nhan dung thudc hodc c¢6 bénh nén anh huong dén tiét TSH. Cac
thudc co thé giam tiét TSH bao gom dopamine, corticoid liéu cao, va somatostatin
analog (nhu octreotide). Cac thudc lam ting tiét TSH bao gom d6i van dopamine
(metoclopramide hodc doperidone), amiodarone, va cac chat can quang chup dudng mat
(nhu natri ipodate).

Trong céac truong hop trén dinh lugng TSH va FT4 huyét thanh.

7. PIEU TRI

O phan 16n bénh nhan, suy gidp 1a mot tinh trang bénh 1y dai dang bat budc phai
diéu trj kéo dai sudt doi. Diéu tri bao gdm thay thé hormone tuyén giap, trir khi suy chirc
nang tuyén giap 1a thoang qua (vi du viém tuyén giap khong dau hodc viém tuyén giap
béan cap), hodc ty hdi phuc (suy giap do thube).

7.1. Muc tiéu ciia diéu tri

- Phuyc héi chirc nang binh thudng cia tuyén giap bang sir dung hormone tuyén
giap tong hop duong ubng (T4, levothyroxin).

- Cai thi¢n céc tri¢u chiing 1am sang cua suy giap mot cach phu hop.

- Binh thudng héa néng do hormone.



+ Suy giap tién phat: binh thudng hoa ndng d6 TSH huyét thanh (kiém soat ndng
d6 TSH trong gi6i han binh thudng, xap xi 0,5 dén 5,0 mU/L).

+ Suy giap tht phat: duy tri ndong d6 FT4 gan diém gitta ctia khoang tham chiéu
binh thuong.

- Giam kich thudc budu gidp (néu cb).

- Tranh diéu tri qua murc (dan dén cuong giap do thudc — gia cudng giap).

7.2. Tiép can diéu tri

- Tét ca bénh nhén suy giap tién phat hodc trung wong dién hinh bat budc phai
diéu tri (khong phu thudc vao triéu chung), trir trudong hop suy giap thodng qua (suy
giap sau viém tuyén giap khong dau hodc viém tuyén giap ban cp) hodc suy giap tu hoi
phuc (suy giap do thudc ma di dirng thude gy suy giap).

- Khong nén chi dinh hormone tuyén giap cho nhiing cé thé c6 chirc ning tuyén
giap binh thuong vé mit sinh hoa va khong cé céc triéu chimg 1am sang (vi du, nhu mét
moi, ting can, trim cam).

7.3. Piéu tri thay thé chuan

- Phuong phap diéu tri dugc lya chon dé diéu tri suy chirc niang tuyén giap la
thyroxin tong hop (T4, levothyroxin).

- T4 1a prohormone véi hoat tinh sinh 1y rét it, n6 duoc khir iodine (deiodinated)
tao thanh T3 & cac mod ngoai vi, sau do T3 la hormone c6 hoat tinh sinh ly. Qua trinh
khtr iodine chiém t6i xap xi 80% tong luong T3 duoc san xuat hing ngdy & cac ca thé
binh thudng. 70 dén 80% liéu lugng T4 dugc hap thu va do thoi gian ban thai trir ctia T4
kéo dai (khoang 7 ngay), do vy liéu udng mot lan hang ngay dan dén nong do T4 va T3
huyét thanh gan nhu khong thay d6i khi dat t6i trang thai 6n dinh.

7.4. Liéu diéu trj va theo doi

- Liéu khéi dau

+ Liéu thay thé day du trung binh ciia T4 & ngudi 16n x4p xi 1,6 meg/kg trong
lugng co thé mdi ngay (112 meg/ngdy ¢ nguoi 16n 70 tudi), tuy nhién lidu diéu tri bat
budc dao dong 16n tir 50 dén > 200 mcg/ngay. Liéu bat budc cia T4 twong quan véi
trong luong nac hon 1a tong trong luong co thé.

+ O nguoi tré, khoe manh lidu khoi dau co thé bat dau tir 1,6 meg/kg/ngay. Bénh
nhén 1én tudi hodc nhitng nguoi mic bénh mach vanh, dic biét khong xac dinh rd thoi

gian bi suy chtic nang tuyén giap, nén bat dau véi liéu thap hon (25 dén 50 mcg/ngay).



Néu thoi gian bi suy giap ngan, vi du nho hon hai thang, liéu bat dau diéu tri ¢ nguoi 1on
tudi co thé bang 2/3 hodc 3/4 lidu thay thé day du dé dat tinh trang binh giap.

- Thoi diém udng thudce

+ T4 (vién nén, vién nang mém, dung dich) nén udng vao lic déi voi mot it
nude, 1y tudng 13 30 dén 60 phut trude bira sang.

+ T4 (vién nén, vién nang mém, dung dich) khéng nén ubng cung cac thuc khac
anh hudng to1 hép thu T4, vi du nhu acid mat, calcium carbonate, ferrous sulfate).

+ MOt vai bénh nhan udng T4 vao thoi diém trude khi di ngu (it nhat hai gid sau
bita an cudi cung), tuy nhién, véi khoang thoi gian gitta bita an cudi cung va lic udng
thudc dai hon hai gid c6 thé tdi uu.

- Theo ddi buée dau va chinh liéu

+ Thoi gian ban thai trir ctia T4 13 7 ngdy, va mat it nhat 6 tuan (6 lan T1/2) dé
noéng do6 T4 huyét thanh dat trang thai 6n dinh sau khi bat dau diéu tri hodc thay dbi liéu
diéu tri, tuy nhién triéu ching bat dau cai thién sau hai dén ba tuan diéu tri.

+ Suy giap tién phat: muc tiéu diéu tri 1a duy tri ndng d6 TSH trong gidi han
binh thudng. Do vdy, nén dinh lugng néng dd TSH sau liéu khéi dau tir 6 dén 8 tuan.
Thay doi liéu T4 & murc 12 dén 25 mcg mdi 6 dén 8 tuan cho t6i khi nong d6 TSH dat
muc tiéu diéu tri. Sau do, dinh luong néng d6 TSH mdi nim mdt l1an dé theo doi dap
g diéu tri.

+ Suy giap tht phat, khéng st dung nong d6 TSH 1a cong cu dé thay doi licu
diéu tri. Piéu chinh liéu T4 mdi 6 dén 8 tuan mot lan dé duy tri nong d6 FT4 huyét
thanh dat muc tiéu. Sau do, dinh luong lai néng d6 FT4 mdi nam mot 1an dé theo ddi
dap Gmg diéu tri.

- Thay d6i liéu duy tri & bénh nhén suy giap tién phat

+ Sau khi xac dinh duoc liéu duy tri chinh xac, bénh nhan nén tai kham va dinh
luong lai nong d6 TSH mot naim mot 1an hodc day hon néu ¢ két qua bat thuong hoic
c6 sy thay doi trang thai sinh 1y, bénh 1y ciia bénh nhan.

+ Thay d6i liéu hon nita thudng khong bat budc, tuy nhién ciing c6 nhiing tinh
hudng bat budc thay ddi lidu, vi du khi c¢6 thude anh hudng t6i hap thu ciia T4 bat dau
su dung, néng dd T4 nén kiém tra lai trong bon dén sau tuan sau do dé khéng dinh r?mg

liéu T4 dang dung c6 con phu hop.



+ Nén ting liéu T4 néu TSH ting; ngoai ra, ting liéu T4 bat budc trong cac
truong hop sau day:

* C6 thai, néu duogc ting, sau khi sinh nén giam vé liéu duy tri trude khi c6 thai.

* Tang can hon 10% trong luong co thé.

* Hép thu hormone giam (bénh nhéan giam tiét acid dich vi hodc cic bénh ly da
day rudt khac (bénh celiac (nhay cam véi gluten) chwa on dinh).

* Tang bai tiét hormone tuyén giap (hoi chimg than hu).

* Tang téc d6 chuyén hoa hormone tuyén giap (rifampin, carbamazepine,
phenytoin, hoac phenobarbital).

+ Giam liéu c6 thé bat budc trong céac truong hop sau:

* Lao hoa binh thuong (normal aging)

* St can khoang 10% trong luong co thé.

* Bat dau diéu tri bang androgen.

Néu TSH giam nhe duéi ngudng binh thudng (vi dy, tir 0,05 d&én 0,3 mU/L), liéu
diéu tri nén giam 12 dén 25 mecg/ngay 1a phi hop. Nong do TSH thap hon bat budc phai
giam liéu nhiéu hon. Nong d6 TSH huyét thanh nén danh gié lai sau sau dén tam tuan.
Véi TSH nho hon 0,05 mU/L (0,1 mU/L véi k¥ thuat xét nghiém thé hé tha hai), dinh
lugng nong do FT4 1a can thiét dé danh gia mirc 46 qué liéu diéu tri va phan tram liéu
diéu tri can giam. Khi ndng do TSH giam thap dudi 0,05 mU/L, d6i khi phai mat hon
tam tuan dé hoi phuc trang thai 6n dinh cua néng dd TSH. O bénh nhan tré tudi bi diéu

tri qua liéu kéo dai qua trinh giam liéu can ba dén bén thang dé dung nap tot hon.


https://www.uptodate.com/contents/rifampin-rifampicin-drug-information?topicRef=7855&source=see_link
https://www.uptodate.com/contents/carbamazepine-drug-information?topicRef=7855&source=see_link
https://www.uptodate.com/contents/phenytoin-drug-information?topicRef=7855&source=see_link
https://www.uptodate.com/contents/phenobarbital-drug-information?topicRef=7855&source=see_link

TAI LIEU THAM KHAO
1. BO Y té. (2015). Suy gidp & ngwoi Iom. Huéng dan chan doan va diéu tri bénh ndi tiét
- chuyén héa. Nha xuét ban Y hoc, Ha Noi, tr. 87-95.
2. Clutter W. E. (2008). Hypothyroidism. Endocrinology Subspecialty Consult second

edition. p. 58-64.
3. Jameson J. L., et al. (2015). Disorders of thyroid gland. Harrison's Principles of

Internal Medicine, 19 edition, McGraw-Hill Education, 2284-2308.



CAU HOI ON TAP VA KIEM TRA

Hiy chon va khoanh tron vao chir cai dieng ddu mét ¥ ding nhit cho cic ciu dudi

day:
1)

2)

3)

4)

5)

Céc nguyén nhan cua suy giap tién phat

A. Viém tuyén giap Hashimoto, suy giap do iodine phong xa

B. Viém tuyén giap Hashimoto, cac bénh 1y viing tuyén yén, dudi doi

C. Suy giap thoang qua (trong giai doan hdi phuc sau viém tuyén giap ban cap
hodc viém tuyén giap sau de).

D. Suy giap do thudc (amiodarone, thionamides).

E. CacyA,C,D

Chan doan xé4c dinh suy giap dua vao

A. Céc trigu chung 1am sang va do tap trung iodine phong xa

B. Céc triéu chiing 1am sang va xa hinh tuyén giap

C. Nong d6 TSH, FT4 méau

D. Céc triéu chimg 1am sang va siéu am tuyén giap

E. Tat ca cac ¥ trén

Chan doén suy giap tién phat khi nong do

A. TSH > 20 mU/L, FT4 thap, T3 thap

B. TSH cao, FT4 binh thudng, T3 thap

C. TSH > 20 mU/L, FT4 thap

D. TSH > 5 mU/L, FT4 binh thuong

E. Tat ca cac ¥ trén

Chén doan phén biét suy giap vi

A. Khang hormone TSH hoic hormone tuyén giap

B. Hdi phuc sau bénh ly khong thudc tuyén giap

C. U tuyén yén tiét TSH

D. Tang noéng do TSH sinh ly & phu nit mang thai

E. Cacy A, B, C

Nhitng bénh nhan can sang loc suy giap

A. Tang lipid mau dudi lam sang

B. Ha natri mau

C. Nong do cac men co cao



D. Thiéu mau hong cau to
E. Tat ca cac ¥ trén
6) Xét nghiém sang loc suy giap
A. Nong d6 TSH va T3 mau
B. Nong do TSH va T4 mau
C. Nong do TSH va siéu 4m tuyén giap
D. Nong d6 TSH va FT4
E. Nong d6 TSH, FT3 va FT4 mau
7) Muc tiéu diéu tri suy giap
A. Phuc hdi chtrc nang binh thudng cta tuyén giap
B. Cai thién tich cuc triéu chirng l1am sang suy giap
C. Cai thién triéu chung 1am sang suy gidp mot cach phu hop
D. AvaB
E. AvaC
8) Binh thuong héa ndng d6 hormone trong diéu tri suy giap tién phat 1a
A. Duy tri nong d6 TSH mau trong gidi han binh thuong
B. Duy tri nong d6 TSH, FT4 mau trong gidi han binh thudong
C. Duy tri nong do TSH, FT4, T3 mau trong gii han binh thudng
D. Duy tri ndng d6 TSH, T3, T4 mau trong gi6i han binh thuong
E. Duy tri ndng d6 TSH, FT4, FT3 mau trong giéi han binh thuong
9) Thoi gian can thiét dé nong d6 T4 mau dat trang thai 6n dinh sau bat dau diéu tri
bang thyroxin 1a
2 dén 3 tuan
3 dén 4 tudn
4 dén 5 tuan
it nhat 6 tuan
it nhét 7 tuan
10) Liéu levothyroxin khoi dau diéu tri suy giap ¢ bénh nhan cao tudi va/hodc bénh

moowpy»

nhan ¢6 bénh mach vanh la
A. 75 dén 100 micro gam/ngay
B. 25 dén 50 micro gam/ngay
C. 50 dén 75 micro gam/ngay



D. 75 dén 100 micro gam/ngay
E. 12 dén 25 micro gam/ngay



