CHAN POAN VA PIEU TRI NHIEM TOAN CETON
DO PAI THAO PUONG
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MUC TIEU:
1. Trinh bay dugc cac biéu hién 1am sang, can lam sang va chan doan duoc
nhiém toan ceton va ting ap luc thim thau do dai thao dudng.
2. Pua ra dugc phac d6 cap ctiru phi hop cho cac bénh nhan bi nhiém toan
ceton va ting ap luc tham thau do dai thio dudng.
3. C6 thai d6 khan truong, tan tinh trong cap ctru bénh nhan nhiém toan
ceton va ting ap luc tham thau do dai thio dudng.
1. PAI CUONG
— Nhiém toan ceton-hén mé do nhiém toan ceton 1a mot bién ching nguy hiém
dén tinh mang nguoi bénh, nguyén nhan 1a do thiéu insulin trim trong gy ra
nhing réi loan ning trong chuyén ho4 protid, lipid va carbohydrate.
— Tinh trang bénh 1y nay bao gom bo ba réi loan sinh hoa nguy hiém, gom:
tang glucose mau, nhiém ceton, nhiém toan, kém theo céac roi loan nudce dién giai.
— Pay 12 mot cap ctru ndi khoa can phai duoc theo ddi tai khoa diéu tri tich
cuc.
1.1. Pic diém sinh bénh hoc
1.1.1. Nhiém toan ceton

La hau qua cta hai yéu t6 két hop chat chg, d6 1a: thiéu insulin va ting tiét cac
hormon ¢6 tac dung d6i khang véi insulin cta hé thong hormon dbi 1ap (glucagon,
catecholamin, cortisol), lam tang glucose mau, xuét hién thé ceton.
1.1.2. Thiéu insulin, ting hormon déi khdng insulin lam ting sin xudt glucose

tw gan va giam sw dung glucose 6 cdc mo ngogi vi



Khi glucose mau ting cao s& xuét hién glucose trong nudc tiéu dua dén tinh
trang mét nude, mat cac chit dién gidi nhu natri, kali. Thiéu insulin, tang hormon
d6i khang insulin 1am ly giai mé md, phong thich cac acid béo tir do, tir d6 ting
thanh 1ap thé ceton. Thé ceton gdm aceton s& thai qua hoi thd, acid acetoacetic va
acid 3-p- hydroxybutyric 14 nhimg acid manh, khi xuat hién trong mau lam giam
dur trit kiém, tinh trang toan hoa mau ngay cang ting, tinh trang nay cang ning
thém badi sy mat nuéde va giam luu luong mau dén than.

1.1.3. Réi loan nwéc, dién gidi va thing bang kiém toan
Nguoi bénh nhiém toan ceton thudng mat nudc va dién giai qua nudc tiéu vi da
niéu thim thau; nén ciing 1am mat nudc va dién giai. Nguoi ta thdy khi mot ngudi
bi mét vao khoang 5 - 7 lit dich, s€ kém theo mot lugng dién giai bi mat bao gém:
— Natri mat tir 7 — 10 mEqg/kg can ning;
— Kali mét tir 3 ¢én 5 mEq/kg can ning;
— Chloride mét tir 3 dén 5 mEq/kg cn ning;
— Calci mat tir 1 d&én 2 mEq/kg cén nang;
— Phosphat mat tir 5 &én 7 mmol/kg can ning;
1.2. Yéu t6 thuén loi
Nhiém toan ceton d6i khi xay ra khong rd nguyén nhan khoi phat.
Bénh nhan dai thio duong tip 1 ¢6 thé bi nhiém toan ceton khi ngimg insulin dot
ngot, hoic dang dung insulin nhung c6 thém mot s cac yéu td thuan loi. Nguoi
bénh dai thao duong tip 2 ciing co thé bi nhiém toan ceton khi glucose mau chua
duoc diéu tri 6n dinh kém thém mot s6 cac yéu t6 thuan loi nhu:

— Céc bénh nhiém tring nhu viém phoi, viém mang nio, nhiém tring dudng
tiéu hoa, nhiém trung tiét niéu, cam cim . ...

— Chan thuong: Ké ca cic stress vé tinh than.

— Nhoi mau co tim, dot qui ...



— St dung céc thude c6 cocain ...
— Sinh d¢
2. CHAN DOAN
2.1. Lam sang
2.1.1. Cac triéu chirng
— Budn non va nén.
— Khét nhiéu, uéng nhiéu va dai nhiéu.
— Mét méi va/hoac chan an.
— Pau bung.
— Nhin mo.
— Céc triéu chimg vé ¥ thirc nhu ngu ga, mo mang.
2.1.2. Déu hi¢u
— Nhip tim nhanh.
— Ha huyét ap.
— Mat nuéc.
— Da kho néng.
— Thé kiéu Kussmaul.
— Suy gidm y thurc va/hodc hon mé
— Hoi thd c6 mui ceton.
— Sut can.
2.2. Can lam sang
— Glucose mau > 13,9 mmol/L.
— Bicarbonat (huyét twong) <15mEq/L.
— pH mau dong mach <7,2.

— C6 ceton trong mau va trong nudc tieu. Trude kia thuong do acid acetoacetic



nuée tiéu. Hién nay da c6 thé do acid beta hydroxybutyric trong mau, bang sau day

cho thiy su thay ddi ctia ndong d6 acid betahydroxybutyric lién quan véi tinh trang

nhiém toan ceton.

Panh gia ndong d6 (mmol/1) acid beta hydroxybutyric trong mau:

<0,6: Binh thuong

>1,0: Tang ceton mau

>3.0: Nhiém toan ceton

Bdng 1. Cac mike dg nhiém toan

Mire do Nhe Trung binh Nang
Glucose mau
>13,9 >13,9 >13,9
(mmol/L)
pH 7,25-7,3 7,00-7,24 <7,00
Bicarbonate
15-18 10-15 <10
(mEqg/L)
Khoang trong
_ >10 >12 >12
anion (AG)
Ceton méau + + +
Ceton niéu + + +
Trang thai t.k Tinh Tinh/ngu ga Ngu ga/Hon mé
3. THEO DOI VA PIEU TRI

Muc dich: Loai bo nhitng yéu t6 de doa dén mang séng ngudi bénh.

Can 1am ngay: chdng mat nude, bu da lwong insulin, phuc hoi thiang bang dién

gidi, diéu tri ro1 loan toan kiém.

Trong thuc té, mtrc do tang glucose mau, tinh trang toan hoda, tinh trang mat

nudc dién gidi va roi loan tri gide, phu thudoc vao mue do tao ra glucose, phan huy

lipid va murc d6 hinh thanh cac thé ceton. Cac yéu t6 khac nhu tinh trang dinh




dudng, thoi gian nhiém toan ceton, mirc do thiéu insulin, cac loai thudc da su dung
v.v.., déu ¢6 anh huong dén thuc trang va tién luong bénh.
Néu dwa vao mutrc d6 nhiém toan ceton dé tién hanh can thiép, c6 thé tham
khao tiéu chuan dé xuét sau: theo néng do acid betahydroxybutyric méau (mmol/I):
< 0,6: Khong xtr tri. Theo doi luong glucose mau.
0,6 — 1,5: Ctr 2-4 gio kiém tra lai glucose va ceton mau.
(acid betahydroxybutyric). Diéu tri yéu té nguy co.
1,5 — 3: Nguy co nhiém toan ceton. Can can thiép.
> 3,0: Can thi¢p tich cuc, tranh hon mé.
3.1. Theo déi nguwoi bénh dai thao dwong nhiém toan ceton
3.1.1. Theo d6i lam sang
— Tinh trang tri gidc mdi gid mot lan.
— Céc chi sb sinh ton (nhiét d6, mach, huyét ap, nhip thé) mdi gio mot lan.
— Luong nudc tiéu mdi gid trong nhitng gidr dau, sau d6 lugng nude tiéu 24
gio.
— Can nang (néu c6 thé).
— Monitoring dién tim do.
3.1.2. Theo doi cdn lam sang
— Glucose mau (tai giwdong) 1gio/11an.
— Kali mau, pH 1 - 2gio/ 11an.
— Na+, Cl-, bicarbonat 2 - 4 gid/11an.
— Phosphat, magnesi 4 - 6 gid/11an- néu c6 kha ning.
— Ure hoic creatinin méu 4 - 6 gio/11an.
— Ceton mau (acid betahydroxybutyric): 2 gio mot lan.
— Thé ceton niéu: 2 - 4gio (néu khong co diéu kién do acid betahydroxybutyric

trong mau). Thé ceton trong nudc tiéu do dugc bang phan tmg nitroprussid 14 acid



acetoacetic, chi co6 tinh ban dinh luong.

— Calci mau: theo chi dinh.

— Hematocrit: theo chi dinh.
3.1.3. Céc xét nghiém khdc (néu cin)

— Ciy méu.

— Cay nudc tiéu, soi tim té bao.

— Cong thirc mau, dic biét quan tam dén s6 lugng bach cAu.

— Amylase mau.

— Cholesterol, LDL-C, HDL-C, triglycerid.

— Hut dich da day xét nghiém khi can va dé tranh sic hit vao phoi.
3.1.4. Theo déi diéu tri

— Luong dich vao-ra 1-2 gio/1 1an. Khi tinh trang on dinh, theo doi 4 gio mot
lan.

— Luong insulin tiém truyén (don vi/gio) 1 - 4 gio/11an.

— Kali (mmol/L) 1 - 4 gio/11an.

— Glucose huyét tuong (mmol/L) 1 — 2 gid mdt 1an, khi tinh trang cai thién 4
gio/1 1an. Néu khong c6 diéu kién c6 thé xét nghiém glucose mau mao mach.

— Bicarbonat va phosphat 1 - 4 gid/1 lan.
3.2. Giéi thiéu mot phac do diéu tri cap ciru hon mé nhiém toan ceton

MAt nudc xay ra o tat ca moi nguoi bénh dai thao duong co nhiém toan ceton,
mat nudc thudng kém theo mat dién giai.

Gio thtr 1: Dung dich NaCl 0,9% : 15-20 mL/kg (500 mL/m?* da/gio). Truong
hop nguoi cao tudi hodc nguoi ¢6 bénh tim kém theo, luong dich cé thé thép hon.

Gio thir 2: Dung dich NaCl 0,9% 15 mL/kg, néu ngudi bénh cé ting natri mau
hodc suy tim & huyét thi dung dung dich NaCl 0,45%.

Gio thr 3: Giam luong dich truyén xubng con 7,5 mL/kg/gior (ngudi trudng



thanh) hodc tur 2 - 2,5 mL/kg/gio (6 tré nhd), dung dich thuong duoc sir dung trong
giai doan nay la NaCl 0,45%.

Gio thr 4: Tuy dién bién 1am sang ma xem xét lwong dich vao ra.

Khi luong glucose mau xap xi 13,9 mmol/L (250 mg/dL) c6 thé thay dung
dich NaCl 0,9% bang dung dich glucose 5% trong khi van tiép tuc truyén insulin,
hoic dung dung dich min ngot dang truong. Tiép tuc dudng truyén tinh mach cho
t61 khi ngudi bénh c6 thé dn duoc (hét non va budn nén).

Phéc db trén co thé thay doi tiy tinh trang nguoi bénh va dién tién bénh.
Nhung khi glucose huyét giam dén 13,9 mmol/L can bb sung truyén glucose cho

nguoi bénh.

3.3. Sur dung insulin

Thiéu insulin trim trong déng vai trd trung tdm trong vong xoan bénh 1y cia
nhiém toan ceton do dai thdo dudng. Bu du insulin 1a yéu t can thiét dé sira chira
tinh trang nhiém toan ceton ctia nguoi dai thao dudng.

Chi insulin tac dung nhanh (con goi 1a insulin thuong - regular insulin) mai
duoc dung trong cap ctru. Pudng vao t6t nhat 1a dudng tinh mach (tiém hoic
truyén).

Sau ddy xin gidi thiéu mot phac d6 cap ctru voi insulin ding dudng tinh mach.
3.3.1. Liéu ban ddu tir 0,1- 0,15 1U/kg/gio (tiém tinh mach)

— Sau d6 tiép tuc truyén tinh mach véi liéu va toc d6 0,1 TU/kg/ gid.
— Thay dbi liéu va toc do truyén insulin:
+ Khong co6 dap tng sau 2 - 4 gid (glucose huyét khong giam 3,9 mmol/l=
70mg/dl/gio), phai ting liéu truyén gap hai lan (trude khi ting liéu insulin can

kiém tra k§ dé dam bao luong insulin da chi dinh da dugc dua vao co thé ngudi



bénh va ngudi bénh da duogc bu du nudc).
+ Néu lugng glucose mau < 13,9 mmol/L (250mg/dL); giam liéu truyén cua
insulin, thém dung dich glucose 5% (Dextrose 5%).
Truong hop nguodi bénh hon mé khong do dugce can ning, cd thé dwa vao ndng
d6 glucose huyét twong dé chi dinh liéu insulin truyén tinh mach.
3.3.2. Khi nguoi bénh tinh tdo va bdt dau an dwoc qua dwong miéng

S& can nhic cac yéu t6 sau trude khi chuyén tir insulin truyén tinh mach sang
insulin tiém dudi da:

— Tinh trang lam sang tdt 1én (cac dAu hiéu biéu hién chirc nang séng on dinh:
mach, nhiét do, huyét ap, tri giac tinh tdo).

— pH mau > 7,3, ndng d6 bicarbonat huyét twong > 18 mEq/L, dién giai mau
tré lai binh thudng (ching to tinh trang toan mau da duoc giai quyét).

— Nguoi bénh c6 thé an uéng dugc ma khong bi non hodc budn non.

— Céc yéu tb stress (nhu nhidm trung, chan thuong...) da duoc kiém soat.

Nén ding insulin tac dung trung binh tiém dudi da trudc khi chuyén tir tiém
tinh mach sang dudi da, nham tao ra sin trong mau mot lugng insulin can thiét,
khong dé xay ra thiéu hut insulin du trong giai doan ngan. Liéu luong insulin phu
thudc vao ham luong glucose trong mau.

3.4. Theo doi va bu kali

Ha kali méau c¢6 & 50% nguoi bi nhiém toan ceton.

Nguodi bénh dai thao duong nhiém toan ceton vé thuc chét bi mat nhiéu kali, du
ndng do kali mau binh thudng hoic ting (do tinh trang toan mau).

Trong thuc té lwong kali c¢6 thé mat qua duong than (do da niéu tham thau, do
mat kha ning tai hap thu) hodc do non mira, do ia chay ...

Céc yéu t6 1am thay d6i ndong d6 kali trong nhiém toan ceton



- Thiéu insulin lam ngan kali vao trong té bao gdy mat K* noi bao
- Toan chuyén hod 1am K* tir noi bao thdm ra ngoai bao
- Tang bai niéu lam mat K* qua nudc tiéu
- Non lam mat K™ qua duong tiéu hoa
- Suy than: Gitr kali
Dé bu dii lwong kali cdn lam ré nhitng diém sau:
— Xac dinh chinh xac luong nudc tiéu dé xem ngudi bénh c6 suy than
khong?
Néu trong gio' dau tién nguoi bénh tiéu duge > 60ml/gio, than con chirc ning loc.

— Dinh lugng kali mau.

— Theo dbi dién tim: Tang kali néu c6 song T cao va nhon. Ha kali mau néu
song T thap va c6 song U.

— Néu nguoi bénh bi vo niéu, phai hét strc than trong. Viéc theo doi béng dién
tim khong di dé danh gia, trudng hop nay can phai theo doi lugng kali huyét
tuong, hdi chan chuyén khoa dé diéu trj vo niéu cép.

Trong truong hop phai b kali, nén truyén tinh mach ngoai vi.

Ché d6 truyén Kali thay thé, tinh theo ndng d6 kali mau:

> 5,5: Khong truyén Kali

Tir 3,5 dén 5,5: bu 20 mmol K*/lit dich truyén

< 3,5: bt 40 mmol K*/lit dich truyén

Khéng dung insulin tinh mach néu nong d6 K* dudi 3,3 mmol/L.

— Kiém tra ndng do kali mau 2gid/1 1an néu ndng do kali huyét twong thap <4,0
mmol/L hoic cao > 6,0 mmol/L, déu phai c6 thai d6 theo di, can thiép tich cuc.

— Loai kali sir dung trong cap ciru thuong 13 potassium hodc KCI.

Khi bat dau truyén insulin, lwong kali trong méu c6 thé bi giam xuong do

tang van chuyén kali trd lai trong té bao. Néu dé luong kali xudng qua thap, co thé



gay ra loan nhip tim. Trong thuc hanh cip ctru 1am sang néu khong kip lam xét
nghiém dién giai, nguoi ta thuong bét dau cho kali sau khi truyén insulin duoc 1 -
2 gid dong ho.

Duy tri ndng d¢ Kali huyét trong giira 3,5 - 5,5 mmol/I 1a phu hop. Trudng hop
ding natribicarbonat phai ting thém kali - vi bicarbonat thuc ddy nhanh qua trinh

kali thAm nhép vao té bao, do vay lam ting kha niang ha kali trong dich ngoai bao.

3.5. Bicarbonate va phosphate
3.5.1. Bu bicarbonate

— Nhitng ich lgi cta viéc st dung natricarbonate:
+ Diéu chinh lai do toan ngoai bao.
+ Lam giam lugng chlorid du thira.
+ Cai thién tinh trang ho hép.
+ Giam loan nhip.
+ Tang dap Gmg ctia hé théng mach méu voi cac tic nhan gy ting huyét ap.
— Nhitng tac hai cia viéc st dung natribicarbonate:
+ Khi tinh trang nhiém toan ngoai bao dugc diéu chinh, bicarbonat lam giam
ndng d6 kali huyét trong do ting kali di vao ndi bao.
+ Tang ganh natri, nhat 13 & ngudi bénh cao tudi.
+ C6 thé lam tram trong tinh trang toan ndi bao.
+ Lam thay doi tinh thdm ctia CO2 véi hang rao mau nio, giy tinh trang nhiém
toan nghich 1y & hé than kinh trung wong, anh hudng dén trung tdm diéu hoa ho
hap.
+ St dung bicarbonate con 1am tinh trang toan hoa hdi phuc qua nhanh, 1am ndng
d6 2,3 diphosphatglycerat trong té bao hong cau cham hoi phuc, dy 1a nguyén

nhan lam gidm kha ndng cung cap oxy cho mo.



Vi nhitng 1y do nay, stir dung bicarbonate chi dugc xem xét khi pH < 7,0; mdt $6
nha 1am sang con than trong hon, chi dung bicarbonate khi nhiém toan ning (pH <
6,9) kém theo nhiing d4u hiéu de doa tinh mang nhu tut huyét ap, choang, loan
nhip tim, rdi loan tri giac. Trudng hop budc phai ding bicarbonate, chi nén ding
natribicarbonate ding truong 1,4%, khong nén dung loai wu truong 8,4%.

Néu pH mau < 6,9; pha 100 mL NaHCO3 vao 400 mL nudc tinh khiét va
truyén véi tée d6 200mL/gidr cho dén khi cho dén khi pH > 7. Néu pH khoang 6,9 -
7,0: pha 50 mL NaHCO3 vao 200 mL nudc tinh khiét va truyén véi toc do 200
mL/gio.

3.5.2. Lwa chon dich truyén

Khi nguoi bénh bi hon mé nhiém toan ceton hodc sém hon nira 1a & vao tinh
trang nhiém ceton, ngudi ta thuong dung dung dich mudi dang truong dé thay thé
luong dich mat.

3.6. Nhirng van dé diic biét khac

Tim va diéu chinh céc yéu t6 thuan loi dan dén nhiém toan ceton: stress, nhiém
tring...; Chim soc toan dién nhat 1a khi ngudi bénh hon mé.

Dé phong nhimg tai bién thudng gip trong qua trinh diéu tri.

— T4i nhiém toan tré lai, tién luong s& xau di rat nhiéu.

— Phu ndo, tham chi tir vong c6 thé xay ra. Pé dam bao an toan, nén duy tri
luong glucose mau xung quanh 11,1 mmol/L (200 mg/dL) trong 12-24 gid dau.

— N6n va budn non gy sic thic an, gy ra viém phdi do hoi chimg trao ngugc.

— Hoi chiing rdi loan ho hap: Xay ra dot ngot, thuong khi dién bién 1am sang
dang “c6 vé” tot 1én; biéu hién bang thé nhanh, ndng, tinh trang thiéu oxy tré nén
nang né, tién lugng nguoi bénh xau han di.

— Ha glucose mau c6 thé xay ra. Pé dé phong, phai duy tri glucose mau & mirc

11,1 mmol/L - 13,9 mmol/L; néu tinh trang nhiém toan van con, nén duy tri lidu



insulin tir 1-2 don vi/gio.

— Céc loai dich thay thé (dic biét 1a mudi dang truong) ¢ thé lam ting tinh
trang suy tim @ huyét.

— Khi chi dinh chuyén sang tiém insulin duéi da, can luu y:

+ (1) hi€u qua cua insulin ti€ém dudi da cham hon tiém tinh mach, vi thé miii tiém
dudi da dau tién nén bat dau trudc khi nglng truyén insulin tinh mach 1 -2 gio.

+ (2) Bé dé phong tinh trang "tai nhiém toan ceton" va "nhiém doc dudng", nén
dung du liéu insulin. Tty tinh trang nguoi bénh, s& chon insulin tic dung nhanh
trong 24 - 72 gio dau, hodc néu tinh trang ngudi bénh 6n dinh c¢6 thé dung insulin
ban cham.

+ (3) Trong nhimg tudn dau sau khi bi nhidm toan ceton, ngudi bénh c6 thé xuat
hién khang insulin nhe, boi thé liéu insulin ¢6 thé cao hon liéu dung théng thudng.
Khi da tré lai binh thuong néu khong chil y ddc diém nay dé diéu chinh liéu insulin
s& dé gay ha glucose mau.

— Liéu phap heparin liéu thdp nén dugc sir dung, nhit 1a ¢ nhitng nguoi co yéu
t6 nguy co mic bénh 1y tinh mach, nguoi cao tudi, ngudi cd tién st tic mach, mat
nudc nang.

4. PHONG NGUA NHIEM TOAN CETON

Nhiém toan ceton ¢ ngudi dai thao dudng c6 thé ngin ngira bang cach gido duc

cho nguoi bénh nhimg kién thirc can thiét va sy cham soc cta thay thude.

4.1. Nguoi bénh

- Biét cach tu theo ddi luong glucose mau va ceton nudc tiéu.

- Lién hé ngay v6i thay thudc khi c6 mac thém mot bénh khéc, khi xuét hién cac
triéu ching bat thuong nhu budn nédn, sét, dau bung, ia chay hoic nong do glucose
mau cao, ceton trong nudc tiéu dai dang... Pay 1a nhitng dau hiéu bao trudc kha

nang nhiém toan ceton.



- Khong bao gid duge ty ¥ giam lidu tiém insulin, hodc tu ¥ bo thude ngay ca khi
méc mot bénh khac.

4.2. Thay thuoc

- Thong bao cho nguoi bénh biét tinh hinh bénh tat, cich phat hién nhiing tri¢u
chtng hodc ddu hiéu nguy hiém can di kham bénh.

- Khi tham kham phai ti mi dé phat hién nhitng dién bién bat thudng cua bénh.
Phan loai ngudi bénh theo giai doan bénh dé co6 ké hoach chim séc cho phu hop.
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