CHAN POAN VA PIEU TRI NHIEM PQC GIAP
TS. Nguyén Huy Théng
Bo mon Khdp va Noi tiét, Bénh vién Quan y 103, Hoc vién Quén y
MUC TIEU:

1. Trinh bay duogc chan doan nhiém ddc giap, nguyén nhan nhiém doc giap.

2. Trinh bay dugc cac bién phéap diéu tri nhiém doc giap.

3. Ké duge don thudc diéu tri ndi khoa cho bénh nhan Basdow khong mang thai.

4. Tu van dugc cho bénh nhian Basedow khong mang thai phwong phap diéu tri
phu hop, va theo ddi trong qua trinh diéu tri ndi khoa.

1. PAI CUONG
1.1. Khai niém

Cuong chic ning tuyén giap hay cuong giap 1a thuat ngir dé chi tinh trang tuyén
giap ting tong hop giai phong hormon.

Khi néng d6 hormon tuyén giap luu hanh trong mau ting cao s& tac dong gay roi
loan chtrc ning ctia cic co quan va to chire trong co thé dan dén nhiém doc hormon
tuyén giap.

Nhiém doc giap 1a thuat ngit dé chi tinh trang du thira hormone tuyén giép trong
co thé (tang nong d6 hormone tuyén giap), con cudng chic ning tuyén giap 1a thuat ngir
dé chi tinh trang du thira hoat dong chirc ning cua tuyén giap (ting tong hop hormone
tuyén giap).

Trang thai 1am sang cia cuong gidp phu thudc vao nguyén nhan gay bénh, co
ché bénh sinh va mtc d6 bénh. Tuy nhién, bénh canh 1dm sang chung 1a tinh trang
nhiém doc giap.

Trong nhiéu trudng hop khai niém cuong giap va nhiém doc giap co thé st dung
thay thé cho nhau. Trong tai liéu nay str dung khai niém nhiém doc giap.

1.2. Nguyén nhén ciia nhiém déc giap
Céc nguyén nhan gay nhiém doc giap duoc trinh bay chi tiét trong Bang 1, trong

do c6 cac nguyén nhan:



- Cac nguyén nhan hay gap:

+ Basedow: 1a nguyén nhan hay gip nhat dic biét & bénh nhan tré tudi

+ Budu giap da nhan nhiém doc: 1a nguyén nhan hay gip & nguoi cao tudi.

- Cac nguyén nhén it gip: u tuyén tuyén giap nhiém doc, viém tuyén giap ban
cap, viém tuyén giap khong dau, gia cuong giap va nhiém doc giap do thude.

- Cac nguyén nhan con lai 1a rat hiém gap.
2. LAM SANG

Cac biéu hién 1am sang cia nhiém doc giap phan 16n khong phu thudc vao
nguyén nhan cta nd. Tuy nhién, cin bénh gay nhiém doc giap c6 thé co nhimg biéu hién
kém theo. Cu thé, bénh Basedow 14 nguyén nhan pho bién nhit ctia nhiém doc giap, giy
ra nhiing van dé riéng biét ma khong lién quan dén nong d6 hormone tuyén giap cao.
Nhitng van dé nay bao gdm bénh mat Basedow va bénh da thadm nhiém (phu niém khu
tri hodc trude xwong chay). Hau hét cac bénh nhan bi nhiém doc giap do Basedow déu
c6 budu giap lan toa, nhung diéu nay ciing dung véi cac nguyén nhan it phd bién hon
clia cuong giap nhu viém tuyén giap khong dau va cac u tuyén tuyén yén tiét TSH.

Bing 1. Cac nguyén nhan ctia nhiém doc giap

Cuong chirc ning tuyén giap tién phat

- Basedow

- Budu giap da nhan nhiém doc (Toxic multinodular goiter)

- U tuyén tuyén giap nhiém ddc (Toxic adenoma)

- Di cin ung thu tuyén giap c6 hoat dong chirc niang (Functioning thyroid carcinoma
metastases)

- Dot bién thu cam thé TSH hoat héa (Activating mutation of the TSH receptor)

- Bot bién G, hoat hoa (Activating mutation of G, - McCune-Albright syndrome)

- U té bao mam 4c tinh budng tring (Struma ovarii)

- Do thudc: thira i-od (hién tugng Jod-Basedow - Jod-Basedow phenomenon)

Nhiém doc giap khong cwong chirc ning tuyén giap

- Viém tuyén giap ban cap




- Viém tuyén giap tham lang

- Cac nguyén nhan khac gy pha huy tuyén giap: amiodarone, phong xa, nhdi mau u
tuyén tuyén giap

- Udng qua nhiéu hormone tuyén giap (gia cuong gidp) hoic mo giap (Ingestion of

excess thyroid hormone (thyrotoxicosis factitia) or thyroid tissue)

Cuong chirc ning tuyén giap thir phat

- U tuyén tuyén yén tiét TSH
- Hoi chimg khang hormone tuyén giap

- U tiét hCG (human Chorionic Gonadotropin)

- Nhiém doc giap thai ky

Nguon: theo J. Larry Jameson J.L..et al. (2015).
2.1. Triéu chirng co nang

Bénh nhan nhiém doc giap co thé c6 cac biéu hién bao gom réi loan chuyén héa
va diéu hoa than nhiét, rdi loan chic ning tim mach va réi loan chitc nang than kinh-
tam than - co.

- Nhiém déc giap dién hinh

Phan 16n bénh nhan cuong chirc ning tuyén giap dién hinh c6 day du cac triéu
ching co ning. Cac triéu chung dién hinh bao géom mét moi, rdi loan cam xdc, dé bi
kich thich, yéu co, run, danh tréng nguc, so néng (cam giac néng bic thuong xuyén), ra
nhiéu md hdi, sit cAn mic du an binh thuong tham chi dn nhiéu.

An nhiéu nhung sut can 1a ddu hiéu dic trung, mot vai bénh nhan ting can, dic
biét & cac bénh nhan tré tudi, do kich thich an nhiéu qua mac. Mot so triéu ching khac
c6 thé gdp nhu ia tang 1an (hyperdefecation) (khéng phai ia chay), dai nhiéu, thiéu kinh
hoac vo kinh & ni giGi va tiét sita va roi loan cuong ¢ nam gidi.

- Nhiém ddc giap khéong dién hinh

Bénh nhan nhidm doc giap khong dién hinh hodc ¢ nguoi cao tudi co cac tridu
chung lién quan té6i mot co quan hoac mot vai co quan. Cac triéu chirng co nang hoac
thuc thé don doc co gi tri goi y bao gom sat can khong rd nguyén nhan, rung nhi mai

khai phat, bénh 1y co, réi loan kinh nguyét, tiét sira & nam gidi.



C4c tinh trang khac c6 thé goi ¥ kha ning nhiém doc gidp tuyén giap bao gom
lodng xwong, ting can xi mau, suy tim, ngoai tAm thu nhi, khé thd, va rdi loan dung nap
glucose, hoic réi loan dudng huyét luc d6i & bénh nhan trude d6 chwa dugc chan doan
d4i théo duong.

- Ngudi cao tudi

O nguoi cao tudi, c4c triéu chimng hay gap bao gdm céc triéu ching vé tim mach
nhu tréng nguc, kho tha khi gang stc va phl. Bénh nhan cé thé c6 biéu hién sut can, it
thém an. Mot vi du dién hinh nhit vé hién tuong nay duoc goi 1a “nhiém doc giap ho
hitng - apathetic thyrotoxicosis” trong d6 ngudi cao tudi khdng c6 tridu chiing gi ngoai
trir yéu co va suy nhuoc.

C6 thé gap nhiém doc giap dudi 1am sang, duoc dinh nghia 1a tinh trang bénh ly
c6 nong do FT4 va T3 huyét thanh binh thuong kém theo giam ndng do TSH, lién quan
Vi ting ba lan nguy co rung nhi & ngudi cao tudi.

2.2. Triéu chirng thuc thé

- Tang cam (n6i nhanh, néi nhiéu, ting dong, d& bi kich thich).

- Biéu hién & mat: mat nhin cham cham (c6 rat co mi — dau hiéu Dalrymple
duong tinh), mi mat di chuyén cham so véi nhan cau (dau hiéu Von Graefe duong tinh).

- Da néng, am; té¢c moéng, mém, muot.

- Nhip nhanh thuong xuyén hoac loan nhip hoan toan khi bénh nhan bi rung nhi.

- Tang huyét ap tam thu, tim dap manh & ving truge tim.

- C4c biéu hién thuong gap khac bao gom run, yéu co gbc chi, ting phan xa gan
Xuong.

- Loi mat, phu két mac va quanh nhan cau, phu niém trudc xuwong chay chi gip o
bénh nhan Basedow (Graves).

- DBac diém tuyén giap

Tinh chét va kich thudc cia buéu giap phu thudc vao nguyén nhan giy cudng

chuc nang tuyén giap.



+ Buéu giap gap tir kich thudc nho dén rat to & bénh Basedow hoidc budu giép
da nhan nhiém doc (toxic multinodular goiter).

+ Khdng s& thay tuyén giap thudng gap ¢ bénh nhan cao tudi bi Basedow.

+ Bénh nhan bi viém tuyén gidgp khong dau (viém tuyén gidp tham nhiém
lympho) c6 thé khong c6 buéu gidp, hodc buéu giap nho.

+ Khéng c6 budu gidp goi y gia cuong chic nang tuyén giap (cudng chirc ning
tuyén giap ngoai sinh) hoic u té bao mam 4c tinh budng trieng (struma ovarii).

+ Bu6u giagp nhan don doc (so thdy) goi ¥ u tuyén tuyén gidp nhiém doc
(autonomously functioning thyroid adenoma — toxic adenoma).

+ Tuyén giap dau goi y viém tuyén giap béan cap.

3. CAN LAM SANG
3.1. Xét nghiém chirc ning tuyén giap

- T4t ca bénh nhan bi nhiém doc giap tién phat déu c6 TSH thép.

- Chi néng do TSH huyét thanh khong thé xac dinh mtc dd nhiém doc giap, do
vay dinh lugng néng 6 FT4 va T3 dé cung cap thém thong tin. Nhiéu bénh nhan cudng
giap dién hinh c6 nong do FT4 va T3 huyét thanh cao. Tuy nhién, mdt vai bénh nhan chi
c6 ndng d6 T3 hodc T4 huyét thanh ting.

- Nhiém doc giagp dudi 1am sang: TSH thip duéi ngudng binh thudng (nhung
thuong > 0,05 mU/L) va nong dd FT4, T3 va FT3 binh thuong.

3.2. Cac xét nghiém khac

Bénh nhan cudng chiic nang tuyén co thé thay doi mot s6 xét nghiém khong dic
hiéu khac, vi du:

- Nong do cholesterol toan phan, LDL-C, HDL-C c6 xu huéng thap va ting lén
sau khi diéu tri.

- Ngoai ra, s6 luong hdng cau co thé ting, nhung thé tich huyét tvong ting hon,
nén din dén thiéu mau dang sac thé tich hong cau binh thuong.

- Nong d6 phosphatase kiém (alkaline phosphatase) va osteocalcin huyét thanh

c6 thé cao va cho thiy thiy ting toc do chu chuyén xuong.



4. CHAN POAN
4.1. Chan doan xac dinh
4.1.1. Nhiém djc gidp tién phdt

- Nghi ngd nhiém doc gidp khi bénh nhan c6 céc triéu chimg 14m sang nhiém
doc giap phu hop voi nhau (cé it nhét hai trong ba nhom triéu ching 14m sang do nhiém
doc giap).

- Chan doan x4c dinh nhiém doc giap dua vao cac xét nghi¢m hormone, bao gém
TSH, FT4, T3; khong dua vao si€éu am hodc xa hinh tuyén giap hoac do tap trung i-od
phong xa tai tuyén giap.

- Néu TSH > 0,1 mU/L: loai trir nhiém doc giap.

- Khi bénh nhan c6 triéu chimg 1am sang do nhiém ddc giap:

+ Néu TSH < 0,1 mU/L va FT4 cao va T3 cao: nhiém doc gidp 14m sang dién hinh.

+ Néu TSH < 0,1 mU/L, FT4 binh thuong, T3 cao (d6i khi FT4 va T3 binh
thuong nhitng FT3 ting): nhiém doc T3.

+ Néu TSH < 0,1 mU/L, FT4 cao, T3 binh thuong: nhiém doc T4.

- Khi bénh nhan khong c6 cac triéu chimg 14m sang do nhiém doc giap hodc c6 &
murc do nhe, khong dac hi¢u, TSH < 0,1 mU/L, FT4, T3, va FT3 huyét thanh binh
thuong: nhiém doc giap dudi 1am sang.

4.1.2. Nhiém djc giip do TSH

Nhiém doc giagp do TSH 1a nguyén nhan rat hiém gip gy cudng chiic ning
tuyén giap dién hinh, hoic do u tuyén tuyén yén tiét TSH hodc do khdng mdt phan véi
qua trinh feedback ctia T3 va T4 1én qué trinh tiét TSH (do thiéu hut thu cam thé nhan
T3 - T3-nuclear receptor).

4.1.3. Bénh nhdn co bénh ly nang

Nhitng bénh nhan nhiém doc giap kém theo bénh déng mic niang (khong phai
bénh tuyén giap) hiém khi c6 ndng d6 T4 va T3 binh thuong, tham chi con thap. Nong
d6 T4 va tham chi nong d6 FT4 c6 thé binh thuong do giam nong do protein van chuyén

T4, gay ra boi nong do thyroglobulin huyét thanh thip, cac chit chuyén héa ndi sinh



hodc thudc va cac yéu té khac day T4 ra khoi vi tri gin vdi cac protein van chuyén.
Nhitng thay doi xét nghiém tuwong tu (ndng do T4 huyét thanh thap, ndng d6 T3 huyét
thanh thap hodc binh thudng va ndng d6 TSH thap) co thé gip ¢ cac bénh nhan c6 chirc
nang tuyén giap binh thuong duogc diéu trj tai cac don vi diéu tri tich cuc.

Do céc bénh nhan bi nhiém ddc gidp ning va nhitng bénh nhan c6 bénh 1y ning
nhung chirc ning tuyén giap binh thuong déu c6 néng d6 TSH huyét thanh thap, xac
dinh bénh nhan nao bi nhiém doc c6 thé kho khin, vi bénh nhan bi bénh 1y ning co thé
c6 biéu hién gan giéng nhiém doc giap véi cac triéu chimg nhip nhanh, run, yéu co.

Chan doan nhiém ddc giap trong truong hop nay khi TSH < 0,01 mU/L va T4
binh thuong.

O tat ca nhitng bénh nhan c6 bénh 1y ning nghi ngd cuong giap (TSH < 0,01
mU/L va ndng d6 T4 binh thuong) nén bt dau diéu tri bang thude khang giap va co ké
hoach danh gia lai sau khi bénh nhan hdi phuc cac bénh 1y ngoai tuyén giap.

4.2. Chan doan phén biét

Can chan doan phan biét nhidm ddc giap véi mot vai tinh trang 1am sang:

- Tang thyroxin mau (chirc ning tuyén giap binh thuwong)

Nhitng bénh nhan nay cé cac bat thuong vé cac protein van chuyén hormone
tuyén giap dan dén nong do T4 (d6i khi do FT4) cao va nong do6 T3 binh thudng (hoic
tang nhe). Nhitng bénh nhan nay c6 nong do TSH binh thuong va khong c6 triéu ching
cua cuong giap.

- Nong @9 TSH thap khong nhiém doc giap

C6 vai nguyén nhan khong phai 12 nhidm doc giap dudi lam sang giy ra nong do
TSH thap va nong do FT4 va T3 binh thuong, bao gdm:

+ Suy chire ning tuyén giap trung wong

Mot vai bénh nhan bj suy giap trung uwong c6 néng do TSH thap va néng do FT4
va T3 binh thuong (nhung thuong & gidi han thap cta binh thuong).

+ Bénh 1y ngoai tuyén giap



Bénh nhan nhiém doc giap nhung dong mac bénh 1y ngoai tuyén giap, dic biét
nhitng bénh nhan nay dugc diéu trj béng glucorticoids liéu cao hodc dopamine, co thé co
ndéng do TSH thap nhung ndng do FT4 thap ¢ gidi han thip cia binh thudng va ndng do
T3 huyét thanh rat thap.

+ Giai doan hoi phuc sau khi nhiém doc giap

Nong d6 TSH huyét thanh c6 thé van con thap cho tdi vai thang sau khi ndng do
T4 va T3 huyét thanh & bénh nhan nhiém doc giap dugc diéu tri vé ngudng binh thudng
hozc hdi phuc tir tinh trang nhidm doc giap do viém tuyén giap.

+ Giam nong do TSH sinh 1y ¢ phu nitr mang thai.

+ Thay d6i truc dudi ddi-tuyén yén-tuyén gidgp & mot vai bénh nhan cao tudi mic
du strc khée binh thuong.

O nhitng bénh nhan diéu tri ndi tra duogc phat hién nong d6 TSH thap va ndng do
FT4 va T3 binh thudng, cach tiép can 1am sang hop 1y 1a danh gia lai bénh nhan trong
bdn dén tam tuan. Vao thoi diém do, co thé thdy rd nong d6 TSH thap 1a do bénh 1y
ngoai tuyén giap hay do rdi loan chirc ning tuyén giap that su.

- Xét nghiém bi thay d6i vi bénh nhin udng biotin

Ubng tir 5 dén 10 mg biotin c6 thé lam sai 1éch két qua trong cac xét danh gia
chtrc ning tuyén gidp bang k¥ thuat st dung hé thong 4i luc biotin-streptavidin. Biotin
c6 thé gdy gia tri thap gia tao trong cac xét nghiém mién dich (vi du xét nghiém dinh
lvong TSH), va ting gia tao trong cic xét nghiém str dung hé thdng gin canh tranh (vi
du xét nghiém dinh luong T4, T3 va globulin mién dich tc ché gén thu cam thé tuyén
giap [TBII hodc TBI]). Nhitng két qua nay goi y chan doan bénh Basedow; tuy nhién,
ngung biotin s& giai quyét duoc nhitng bat thuong ndy. Xét nghiém chirc ning tuyén
giap nén nhac lai it nhat hai ngay sau khi ngung biotin.

5. CHAN DPOAN NGUYEN NHAN CUONG CHUC NANG TUYEN GIAP

C6 hai tinh hubng:



- Triéu chtng 1am sang rd rang, bao gdm nhiém doc giap vira hoic ning; budu
giap to lan téa; bénh 1y mat do tuyén gidp moi xuat hién, chan doan xac dinh 1a
Basedow.

- Khi triéu ching 1am sang khong 16 rang (khong c6 bénh 1y mat do tuyén giap),

can lam thém xét nghiém dé chan doan.

+ Céc xét nghiém bao gom:

* Pinh lugng thyrotropin receptor antibodies (TRAb, con goi 1a TSI, TBII, hoac
TBI)

* Po do tap trung iodine phong xa

* Panh gia toc d6 dong mau cua tuyén giap

+ Budu giap lan téa: dinh lugng TRAD, néu:

* TRAb duong tinh, bénh nhan khong c6 thai, chan doan 1a Basedow.

* Néu TRAb am tinh, do tap trung iodine phong xa hoic tbc d6 dong mau cia
tuyén giap ting chan doan 13 Basedow, néu giam chan doan 1a viém tuyén giap.

- Bu6u giap nhan, do do tap trung iodine va xa hinh tuyén giap:

* Néu tang hap thu iodine phong xa nhiéu nhan, chan doan 1a budu giap da nhan
nhiém doc.

* Néu ting hap thu iodine phong xa mot nhan, chan doan 1a u tuyén tuyén nhiém
doc.
6. PIEU TRI
6.1. Piéu tri triéu chirng nhiém doc giap

- Piéu tri triéu chimg nhidm doc giap voi muc dich giam cac triéu chimg nhu
danh trong nguc, run, mét moi cho t6i khi kiém soat dugc nhiém doc giap hodc tinh
trang nhiém doc giap thoang qua thoai lui.

- Céc thude duge st dung bao gém:

+ Chen thu cam thé B-adrenergic: atenolol 25 - 100 mg mdi ngdy, propranolol 40

mg/lan, uéng mdi 6 dén 8h mot lan.



+ Chen kénh can xi: chi dinh khi bénh nhan chong chi dinh véi chen thy cam thé
B-adrenergic, vi du: verapamil 40 dén 80 mg/lan, udng mdi 8h mot 1an.

6.2. Piéu tri nguyén nhan nhiém djc giap
6.2.1. Basedow

- C6 ba phuwong phap diéu tri c6 thé chi dinh cho bénh nhian Basedow:
thionamides, iodine phong xa va phau thuat cit gan hoan toan tuyén giap.

- Ca ba phuong phap diéu tri déu c6 wu diém va nhuoc diém, do vy lya chon
phuong phap diéu tri nao phu thudc theo timg ving dia 1y va dic diém ctia bénh nhan:

+ Bic My: Iodine phong xa 1a lua chon hang dau cho hau hét bénh nhan. Tuy
nhién, ddy la phuong phap duoc lwa chon khi bénh nhén cao tudi ¢ nhiéu bénh két hop,
Basedow tai phat sau phau thuat.

+ Nhat Ban, chau Au va Viét Nam: thionamides 13 Iya chon hang dau.

+ Bénh nhén c6 thai, cho con ba: PTU la thudc duogc lua chon hang dau cho ba
thang dau thai ky, ba thang giira va ba thang cudi lua chon diéu tri bang methimazole.

+ Phau thuat cit gin hoan toan tuyén giap ¢ Viét Nam duogc chi dinh trong mot
s6 truong hop, nhu Basedow that bai voi diéu tri bang thionamides, budu giap qué to
chen €ép co quan xung quanh, bénh nhan lya chon diéu tri ph?lu thuat.

6.2.2. Cac nguyén nhan khac

- Viém tuyén giap sau dé hodc ban cap c6 nhiém doc giap thoang qua, do vay chi
can diéu tri tridu chimg ctia nhiém doc giap bang atenolol, propranolol.

- Bu6u giap da nhan nhiém doc va u tuyén tuyén giap nhiém doc chi dinh diéu tri
bang iodine phong xa (trir bénh nhan c6 thai).

- Nhiém doc giap do iodine: diéu tri bang thionamides va atenolol.

- Nhiém doc giap do amiodarone: mic du mot vai bénh nhan duoc diéu tri béng

glucocorticoid, nhung hau hét bénh nhan dap tng tot v6i thionamides.



6.3. Cac bién phap diéu tri
6.3.1. Thionamides

- Hién tai ¢6 ba thudc duoc st dung la methimazole, carbimazole (tién chét cua
methimazole), va PTU. Pay 1a cac thudc trc ché enzyme peroxidase nén 1am giam qua
trinh tong hop hormone giap. PTU con tc ché chuyén T4 thanh T3 ¢ ngoai vi do tic ché
enzyme deiodinase tip 1.

- Methimazole, carbimazole duogc lua chon wu tién hon PTU vi kiém soat nhanh
tinh trang nhiém doc gidp va it doc tinh v&i gan. PTU duge uu tién trong céc trudng hop
nhu ba thang dau thai ky, con béo giap.

- Liéu khoi dau théng thuong véi PTU 1a 600 mg udng 3 1an mdi ngay;
methimazole 14 10 dén 40 mg mdi ngdy, udng 1 hoic 2 1an; liéu cao hon dugc chi dinh
trong trudong hop nhiém doc giap mirc d6 ning.

- Theo ddi: dé phuc hdi tinh trang binh giap mat vai thang, do vdy bénh nhan
duoc danh gia lai chtrc nang tuyén giap mdi 4 tuAn mot 1an. Chinh liéu thionamides dua
vao cac tridu chung 1am sang va ndng d6 FT4. Néu néng d6 FT4 khong giam sau 4 dén
8 tuan nén ting lidu thionamides. Liéu PTU va methimazole toi da lan luot 1a 1200 mg
va 60 mg. Khi nong do FT4 trd vé binh thudng, liéu diéu tri phai giam dan dé duy tri
noéng d6 FT4 trong gidi han binh thuong. Khong co6 dong thuan vé thoi gian diéu tri,
nhung thudng diéu tri trong 6 dén 24 thang.

- Pap tmg: khoang 1/3 bénh nhan Basedow s& lui bénh tu phat trong khi diéu tri
bang thionamieds, trong cic truong hop nhiém doc gidgp nhe, méi khoi phat va budu
giap nho. Do nhiing thuc khong c6 tic dung 1au dai 1én chirc ning tuyén giap nén phan
16n bénh nhan Basedow s& tai phat trong vong 6 thang sau khi ngung diéu tri bang
thionamides.

- Céc tac dung ngoai ¥: hay xay tra trong mot vai thang dau trong qué trinh diéu
tri bao gom:

+ Tac dung ngoai ¥ khong nghiém trong, nhu: ban, may day, s6t, dau khop, giam

bach cau thoang qua.



+ Tac dung ngoai y nghiém trong, c6 thé de doa tinh mang, nhu: mat bach cau
hat, viém gan, viém mach, lupus ban d6 do thude.

* MAat bach cau hat c6 ty 1¢ khoang 0,3%, véi cac triéu ching goi1 y nhu s6t, dau
hong, xét nghiém cong thirc bach cau khong ¢ hitu ich trong tién doan tinh trang mat
bach ciu hat.

* Viém gan xay ra voi triéu chirng goi v 1a vang da.

+ Céc tac dung ngoai ¥ s& hét sau khi dimg thionamides.

6.3.2. Iodine phong xa

- Mot liéu don 1-131 c6 thé kiém soat 1au dai tinh trang nhiém doc giap trong
khoang 90% bénh nhan, truong hop chua kiém soat dugc ¢ thé chi dinh liéu tiép theo.

- Chéng chi dinh & phu nit ¢6 thai hodc cho con b.

- Tinh liéu diéu tri dua vao d6 tap trung iodine phong xa. Phan 16n bénh nhan
Basedow duoc diéu tri véi liéu 8 dén 10 mCi, budu giap da nhan nhiém doc bat bude
diéu tri véi liéu cao hon.

- Thionamides trc ché qua trinh hap thu iodine phéng xa vao tuyén giap, do vay
can ngung diéu tri 3 dén 7 ngay trude khi bat dau diéu tri bang iodine phong xa.

- Theo ddi: Can mot vai thang dé bénh nhan tré vé binh giap sau khi diéu tri
bang iodine phong xa, do vay bénh nhan duoc tai kham mdi mdi 4 dén 6 tuan mot lan dé
danh gia cac triéu ching 1am sang va xét nghiém nong do FT4. Néu chirc ning tuyén
giap on dinh trong gidi han binh thuong khoang cach tai kham gidn dan téi mot nam
mot 1an. Néu bénh nhan xuét hién suy gidp co triéu ching nén dugc diéu tri bang
levothyroxine. Nhitng bénh nhan suy giap nhe co thé thoang qua, nén theo ddi thém 4
dén 6 tudn dé danh gia bénh nhan c6 ty hét suy giap. Bénh nhan con nhiém doc giap sau
6 thang diéu tri bang iodine phong xa bat budc diéu tri lan thi hai.

- Tac dung ngoai y:

+ Suy giap: x4y ra ¢ hon nira bénh nhan trong nim dau tién sau khi diéu tri bang

iodine phong xa, sau d6 tiép tuc xuat hién vai toc do xap xi 3% mot nam.



+ Nhiém doc giap tién trién niang: do giai phong hormone du trit tir cac nang
giap vao mau 1am trAm trong thém tinh trang nhiém doc giap, diéu nay c6 ¥ nghia voi
bénh nhan déng mic cac bénh 1y tim mach nang, nhu rung nhi, suy tim. Diéu tri bﬁng
thionamides cho téi khi binh giap trude khi diéu tri iodine phong xa s& phong ngira duoc
tac dung ngoai y nay.

+ Khong c6 bang chtng chic chin cho thdy diéu tri bing iodine phong xa lam
tang ning bénh mat do tuyén giap.

6.3.3. Phdu thudt cit gan hoan toan tuyén gidp

- Phau thuat cit gin hoan toan tuyén giap 1a phuong phéap diéu tri gitp kiém soat
lau dai nhiém doc giap & phan 16n bénh nhan. Phau thuat co thé kich hoat con bio giap
ngay sau khi phau thuat, do vay can diéu trj chuin bi bang hai phuong phap sau:

+ Thionamides duoc st dung cho t6i khi gan binh giap. Dung dich kali iodua dic
hoic lodng (dung dich lugol) dugc ding 1 dén 2 tuan trude khi phau thuat, ca hai thudc
nay sé duoc ngung sir dung sau phau thuit.

+ Atenolol (50 — 100 mg) dugc bat dau st dung 1 dén 2 tudn trude khi phiu
thuat. Liéu diéu tri c6 thé tang 1én dé duy tri nhip tim dé duy tri nhip tim lac nghi nho
hon 90 1an/phut va tiép tuc str dung 5 dén 7 ngdy sau phau thuat.

- Theo doi

+ Panh gia lai tinh trang 1am sang va nong d6 FT4 cho bénh nhan 4 dén 6 tuan
sau phau thuat. Néu chirc ning tuyén giap binh thudng, bénh nhan duoc danh gia lai vao
thoi diém 3 dén 6 thang sau phiu thuat va gidn dan mot nam mot lan.

+ Néu bénh nhan bj suy giap co triéu chimg s& dugc diéu trj bang levothyroxine.
Suy giap nhe sau phau thuit c6 thé thoang qua va nhitng bénh nhan khong co triéu
chtng nén duoc theo ddi thém 4 dén 6 tuin dé xac dinh xem suy gidp c6 hoi phuyc.

+ Khoang 3 dén 7% bénh nhan con nhiém doc giap hodc tai phat nhiém doc giap
sau phau thuat.

- Bién chimng:

+ Suy giap véi ty 1& 30 dén 50%.



+ Suy can gidp voi ty 1€ 3%.
+ Céc bién chimg hiém khi xay ra bao gdm liét vinh vién day thanh am do ton

thwong than kinh thanh quan quit nguoc va tir vong do phau thuat.
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CAU HOI ON TAP VA KIEM TRA
Hiy chon va khoanh tron vao chir cai ding ddu mét y ding nhit cho cac ciu dudi
day:

1) Cac nguyén nhan cta cudng chirc ning tuyén giap tién phat
A. Basedow, buéu giap da nhan nhiém doc
B. U tuyén tuyén giap nhidm doc, viém tuyén giap ban cap
C. Hién tugng Jod-Basedow, viém tuyén giap tham ling
D. Gia cuong giap, u tuyén tuyén yén tiét TSH
E. Basedow, viém tuyén giap tham lang

2) Chan doan xac dinh nhiém doc giap dwa vao
A. Céc trigu chung 1am sang va do tap trung iodine phong xa
B. Céc triéu ching 1am sang va ndong d6 TSH va FT4 mau
C. Nong d6 TSH, FT4 va T3 méu
D. Céc triéu chig 1am sang va nong d6 TSH, FT4 va T3 mau
E. Cac triéu chimg 1am sang va xa hinh tuyén giap

3) Chan doan nhiém ddc giap tién phat 1am sang dién hinh khi nong do
A. TSH <0,1 mU/L, FT4 cao, T3 binh thuong
B. TSH < 0,1 mU/L, FT4 binh thuong, T3 cao
C. TSH <0,1 mU/L, FT4 cao va T3 cao
D. TSH <0,1 mU/L, FT4, T3, va FT3 binh thuong

E. Tat ca cac y trén

4) Chan doan phan biét nhiém doc giap véi
A. Tang thyroxin mau
B. Suy gidp thu phat
C. Giai doan hoi phuc sau khi nhiém doc giap
D. Giam nong d6 TSH sinh 1y & phu nit mang thai

E. Tat ca cac y trén



5)

6)

7)

8)

9)

Chan doén Basedow khi bénh nhén ¢ biéu hién

A. Nhiém doc giap, TRAb duong tinh

B. Nhiém ddc giap, ting do tap trung iodine phong xa
C. Nhiém doc giap, budu giap lan téa

D. Nhiém ddc giap, bénh Iy mét do tuyén giap

E. AvaD

Céc thude diéu tri tridu chimg nhiém doc giap bao gom
A. Diazepam, atenolol

B. Atenolol, verapamil

C. Atenolol, nifedipin

D. Propranolol, diazepam

E. Propranolol, nifedipin

Thudc nao 13 lya chon hang dau diéu trj bénh Basedow & ngudi 16n khéng ¢o
thai

A. Methimazole

B. Propylthiouracil

C. Dung dich kali iodua loang

D. Dung dich kali iodua dac

Chinh liéu thionamides & bénh nhan nhiém doc giap dwa vao
A. Triéu ching 1am sang va néng d6 TSH mau

B. Triéu chtng 14m sang va ndng d6 FT4, T3 mau

C. Triéu chimg 1am sang va ndng d6 FT4 mau

D. Tri€u chirng 1am sang va do tap trung iodine phong xa

E. Tri¢u chiing lam sang va néng do TSH, FT4, T3 mau

Céc tac dung ngoai y nghiém trong ciia thionamides bao gdm
A. Mat bach cau hat, di ung thubc, ban may day

B. Mat bach cau hat, viém gan do thudc, lupus ban do h¢ théng



C. Mit bach cau hat, viém gan do thude, viém phéi ke
D. Mat bach cau hat, viém gan do thube, ton thuong than cép tinh
E. Mit bach cau hat, viém gan do thudc, lupus ban do do thude
10)  Xét nghiém hang dau duoc chi dinh dé chan doan nguyén nhan cudng chirc
nang tuyén giap khi khong c6 bénh 1y mét do tuyén giap
A. D0 tap trung iodine phong xa
B. Panh gia téc d6 dong mau tuyén giap
C. Nong d6 TSH, FT4, T3 mau
D. Nong do thyrotropin receptor antibodies (TRAD)
E. Xa hinh tuyén giap



