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MUC TIEU:

1. Hiéu duoc khai niém, phan d6, nguyén nhan va yéu té nguy co caa béo phi.

2. Hiéu va biét rd cac bién phap cu thé diéu tri béo phi.

3. Biét cach tu van cho ngudi bénh cac du phong, diéu tri 1au dai béo phi.
1. PINH NGHIA

Béo phi 1a tinh trang ting trong lugng co thé man tinh do tiang khbi lwong m&
qua muc va khong binh thuong, lién quan dén dinh dudng va chuyén hoa. Sy phat trién
kinh té - x4 hoi dd 1am thay doi ché do dinh dudng, cung nhiéu hon cau, két hop phong
cach séng tinh tai nhiéu hon van dong, dan dén tinh hinh béo phi tang 1&€n véi tbc d6 bao
dong, khong nhitng ¢ cac qudc gia phat trién, ma con & cac qubc gia dang phat trién.
Béo phi 14 nguy co cta nhiéu bénh khong 1ay nhiém nhu dai thao duong, rdi loan lipid
mau, xo vira dong mach, ting huyét ap, thoai hoa khép, ung thu... Mic d6 béo phi duoc
danh gia theo nhiéu phuong phap, trong d6 céng thirc BMI (Body Mass Index: chi s6
khdi co thé) don gian, dé sir dung va dugc quéc té cong nhan:

BMI = Trong luong (Kg)/Chiéu cao (m)?

Pé phu hop voi dic diém cac nude ving chau A, tir nghién ciru thyc té & cac

qudc gia da 1y tiéu chuan ban hanh nim 2000:
Bang 1. Tiéu chuién ban hanh nam 2000 vé& phan loai béo phi

Loai BMI
Gay < 18,5
Binh thueong 18,5 - 22,9
Nguy co =23-249
Tang can Béo phi dé 1 25 -29.9
Beo phi do 2 = 30

Bang 2. Danh gia mrc dé béo phi theo Té chirc Y té Thé gidi

Loai BMI
Gay < 18,5
Binh thwedong 18 - 24 9
Tang can 25 -29,9
Béo phi Béo phi dé 1 30 -34,9
Béo phi dé 2 35-39,9
_Béo phi d6 3 = 40




2. NGUYEN NHAN
2.1. Yéu t6 méi truong

La nhimg yéu td lién quan dén tinh trang cung cap nhiéu calo so v6i nhu cau cua
co thé:

- An nhiéu: din dén du thira calo, dic biét cac loai thitc dn nhanh, thtc an chira
nhiéu glucid. An nhiéu c6 thé do thoi quen co tinh chét gia dinh, hodc an nhiéu trong
bénh 1y tdm than.

- Giam hoat dong thé luc: do nghé nghiép tinh tai hodc han ché van dong do tudi
gia. Giam hoat dong thé luc nén str dung ning luong it dan dén du thira va tich liy.

2.2. Di truyén

C6 nhiéu bang chimg két luan di truyén c6 dong vai tro trong bénh béo phi, nhu
gia dinh c6 bd va me béo phi thi con bi béo phi dén 80%, c6 bd hodc me béo phi thi con
béo phi thap hon 40%, va bd me khong béo phi thi chi 7% sb con bi béo phi.
2.3. Nguyén nhan ndi tiét

- Hoi chtrng Cushing: phan b md nhiéu & mat, ¢, bung trong khi tir chi gay.

- U tiét insulin: ting cam gidc ngon miéng va ting tin sinh mo md tir glucid.

- Suy giap: béo phi do chuyén hoa co ban giam.

- Béo phi-sinh duc: m& phan bd nhiéu ¢ than va gbc chi kém suy sinh dyc. 3.
CHAN DOAN
3.1. Lam sang

Béo phi trén 1am sang biéu hién sy ting can duoc xac dinh bang phuong phap do
nhan trac (anthropometry) 1am sang:

- Chi s6 khdi co thé (BMI) (bang 1 va bang 2).

- Cong thurc Lorenz (Trong luong thuc/trong luong ly tudng) x100%

+ > 120-130%: tang can
+> 130 % : béo phi

- Do day cua nép gip da: phan anh 16p m& dudi da. Co thé do bang compar, &
nhiéu vi tri. Trén 1am sang thuong do & canh tay (co tam dau), gitta vai va dui. Trung
binh, d6 day nép gip co tam dau 1a 16,5 d6i véi nam va 12,5 dbi voi nir.

+ Chi sb canh tay dui: 0,58 d6i voi nam, 0,52 dbi voi nit.

+ Chi s6 vong bung vong mong: < 0,9 d61 véi nam, <0,85 doi véi nit.



3.2. Cin lam sang

- Si€éu am: do do day md ma tai vi tri muén xac dinh nhu canh tay, dui, bung...

- Chup cit 16p ty trong: x4c dinh duoc lugng m& phan bd & da va cac tang.

- Impedance Metri: do lwong m& hién c¢6 va lugng md 1y tuong cua co thé tir o
tinh ra luong m& du thura.

3.3. Chan doan xac dinh

- Ap dung chi s6 BMI cho cac nude chau A (bang 1).

- Ap dung chi s6 BMI theo TCYTTG (bang 2).

- Dya vao cong thirc Lorenz:

+ > 120-130%: tang can.
+> 130% : béo phi.

4. PHAN LOAI BEO PHI

4.1. Theo tudi

- Béo phi bat ddu & tudi truong thanh (thé phi dai): sd luong té bao md khong
tang, béo phi do gia ting sy tich tu md trong mdi té bao. Piéu tri bang giam glucid
thuong c6 két qua.

- Béo phi thiéu nién (thé tang san - phi dai): vira tang thé tich, vira ting s6 luong
té bao md, thé béo phi nay kho diéu tri hon.

4.2. Theo sy phan b6 m&

- Béo phi dang nam (béo phi kiéu bung, béo phi kiéu trung tim) (androide obesity
= male pattern): phan bo m& wu thé & phan cao trén rén nhu: gay, co, mat, vai, canh tay,
nguc, bung trén ron.

- Béo phi dang nit (gynoid obesity = female pattern): phan bé m&d uu thé phan
dudi ron dui, mong, cing chan. Béo phi hdn hop: m& phan bd kha ddng déu. Cac
trudng hop qua béo phi thuong 1a béo phi hon hop.

5. PIEU TRI
5.1. Nguyén tic chung

- Chi dinh dau tién 1a ché do tiét thuc giam can, phdi hop véi ting cuong tap
luyén - van dong thé luc dé ting tiéu hao ning luong.

- Néu chua dat muc dich, chi dinh thudc va céc can thi¢p khac.

- Muyc dich diéu tri 1a giam can, giam 5-10% trong luong ban dau ciing cai thién

cac bién ching ctia béo phi nhu rdi loan lipid mau, dai thao duong, ting huyét ap. ..



5.2. Piéu tri cu thé
5.2.1. Tiét thwe giam trong lwong

- Diéu tri béo phi chua c6 bién chimg cha yéu dua vao tiét thuc giam calo va giam
md. Ning luong dua vao phai it hon nhu cau co thé, dé co thé huy dong ning luong tir
mo m&. Su can bang 4m vé calo s& gitp giam trong co thé (khoang 0,5-1 Kg/tuan 13 phu
hop).

- Han ché nang lugng khoang 20-25 kcalo/kg/ngay. Ap dung ché dd tiét thuc
gidm can vé murc do cung cép nang lugng con phu thudc tudi, hoat dong thé lyc, va muc
tiéu giam can.

- Khau phan 3n cé su can ddi giita glucid, lipid va protid. Tranh dung nhiéu
glucid (ning luong do glucid cung cip khoang 50 % ning lugng cta phan an, lipid
khoang 30% va protid khoang 20%), han ché dudong don, m& bio hoa.

- Han ché bia - ruou.

-Bo sung chét xo, vitamin, yéu td vi lugng tur cac loai rau, cu va hoa qua.

- Chia nhiéu bita (it nhat 3 bita). Nhin d6i dé giam can 1a nguy hiém. Khi d6i, m&
va protid s& bj di hoa nhiéu, thiéu mudi, thiéu cac yéu t6 vi luong. Vi vay, dé ton thuong
cac co quan.

- Tiét thuc giam carbohydrate: Cambridge diet: cung cap day du yéu t6 vi luong,
giam glucid, giam can c6 hiéu qua, khong giy tai bién.

5.2.2. Tang cwong tip luyén - vin dong thé luc dé ting sir dung néing lwong

- Gitp giam can, duy tri can nang ly tuong.

- Gop phan giam TC, TG, LDL-C va ting HDL-C.

- HO tro kiém soat tot duong huyét va huyét ap.

- Thoi gian tap luyén-van dong thé luc khoang 60 dén 75 phut mdi ngay, cudng
d6 va thoi gian tap tuy thudc vao tinh trang sitc khoe nhat 13 nhitng ngudi ¢ bénh Iy
huyét ap, mach vanh, suy tim...

5.2.3. Thay déi hanh vi (Behavitor modification)

Trj liéu thay d6i hanh vi 1a mot tri liéu tdm 1y dé nguoi bénh béo phi thira nhan

béo phi 1a mot bénh 1y, tir do tich cuc tudn thu cac bién phéap diéu tri nhu tiét thuc giam

calo, ting cuong tap luyén - van dong thé luc dé ting str dung ning luong.



5.2.4. Thuéc

Thudc diéu tri béo phi it c6 két qua néu khong phdi hop véi tiét thuc giam can va
ting cudng van dong thé luc dé ting sir dung ning luong. Mit khac dung thudc phai ap
dung li€u trinh lau dai vi sy tang can tr¢ lai khi nging thube. Mot sb nguoi bénh khong
dap tmg voi thude giam can: sau 4 tuan diéu tri, can khong giam, hodc sy giam can dimg
lai sau 6 thang diéu tri, hodc sau mot nim diéu tri ¢ su tang can tr¢ lai mac du thube
van tiép tuc dung. Vi vay, phan 16n cac truong hop béo phi khong nén dung thube dé
diéu tri do nhiéu tac dung phu. Mot s thude c6 thé dung phédi hop véi tiét thuc giam can
va tang cuong van dong thé luc dé ting st dung ning luong. Theo FDA My (United
States Food and Drug Aministration), mot s6 thube duoc dung dé diéu tri béo phi dua
trén cac tac dung gy chan an, (rc ché men lipase lam cho mé khong hap thu duoc.

- Sibutramine (meridia): e ché tai hap thu norepinephrine, serotonin, dopamin
vao hé than kinh, din dén ting ndng do ctia chiing trong mau gay chan an.

- Orlistat (Xenical): trc ché men lipase lam cho m& khong hap thu duoc tai hé tiéu
hoa.

- Luu y, khong bao gio giam can bang cac thudc lgi tiéu, hormon giap, riéng
thudc 1am giam lipid néi chung khéng nén cho ngay luc dau.

5.2.5. Mt sé diéu tri dic bigt

- Pit bong vao da day, gay cam giac ddy da day, cam giac no va han ché an.

- Phiu thuét ndi shunt hdng trang da day lam giam hap thu thirc an.

- Khau nhé da day.

- Phau thuat ldy m& ¢ bung.

Céc diéu tri nay chi danh cho ngudi qua béo, béo phi 1am han ché moi sinh hoat,
béo phi gy tan phé cho ngudi bénh sau khi da tiét thuc day du, ting cuong van dong thé
luc, thay doi hanh vi khong hiéu qua. Nhin chung viéc diéu tri béo phi it hiéu qua nhu
mong muén, tot nhat 13 phong ngira béo phi dya tiét thuc giam can va tang cuong van

dong thé luc khi méi phat hién vuot trong lugng 1y tudng.



BEO PHI
BMI > 23
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Diéu tri
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Tiét thye giam céan
Tang van dong thé luc dé tang st dung calo
Thay déi hanh vi
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Thubc: Mét s diéu tri dac biét:

Sibutramin - Dat bong vao da day

Orlistat - Phéu thuat néi shunt hdng trang da day
- Khau nho da day

- Ph&u thuat lay mé & bung.

Luwoc do diéu tri béo phi

6. BIEN CHUNG
6.1. Bién chitng chuyén héa

Béo phi 1a mot thanh t6 cta hoi chimg chuyén hoa (HCCH), su gia ting khoi
lurgng mé md quéa muc 1a yéu t6 nguy co cta nhiéu thanh té khac trong HCCH.

- Rbi loan chuyén héa glucid: cé tinh trang khang insulin, cuong insulin nén dan
dén bénh Iy tién dai thio dudng, dai thao duong tip 2.

- Réi loan lipid mau: & ngudi béo phi, ting nong do triglycerid, VLDL-C, giam
HDL-C. Nhiéu acid béo tu do dugc giai phong tir mé md dén gan, ching duoc ester hoa

tai té bao gan va tré thanh triglycerid. Chung ciing duoc tich vao VLDL-C r6i duoc giai



phong va luu thong vao tuan hoan. Tang ndng do insulin mau ciing thuc day qué trinh
téng hop acid béo tai gan. Khau phan an chira nhiéu carbohydrate ciing din dén gan ting
téng hop VLDL-C. Khi giam can thi ndng d6 HDL-C ting, triglyceride, VLDL-C giam.

- Réi loan chuyén hoa acid uric (Gout): lién quan ting triglyceride, chl y ting acid
uric do diéu tri thudc chéng béo phi (ting thoai bién protein) gay gout cap.

6.2. Bién chirng tim mach

- Tang huyét ap: do rdi loan lipid mau gy xo vita dong mach. Ngoai ra, ting
huyét 4p c6 lién quan khang insulin, cuong insulin 1am ting hap thu Na+ ¢ dng than va
tang cathecholamin lam co mach. C6 sy lién quan giita tang huyét ap voi béo phi, khi
giam can huyét ap ciing giam theo.

- Bénh mach vanh: thiéu mau co tim va nang hon nira 1a nhoi mau co tim. Bién
chting mach vanh xay ra ngay ca khi khong co cac yéu to nguy co khac nhu ting HA,
PTD... va s& tram trong hon khi c6 phéi hop véi cac yéu to nguy co ndy.

6.3. Bién chirng vé tiéu héa

- Gan nhiém m&: gan 16n tién trién thanh viém gan md, xo gan.

- So1 thi mat: do tang cholesterol trong dich mat va két tinh thanh nhan cua si.

- Viém tuy cap: lién quan dén ting ti 1é s6i mat & ngudi béo phi.

- Trao nguoc da day thuc quan: & nguodil béo phi thuong xdy ra bénh 1y trao
nguoc da day thuc quan hon & nguoi khong béo phi.
6.4. Bién ching & phoi

- Giam chtc nang ho hap: béo phi lam han ché di dong cua 1ong nguc khi hit tho
nén dan dén suy ho hap.

- Ngung thd khi nga (hdi1 chung Pickwick), ngii ngay: cling thuong gap ¢ nguoi
béo phi.

6.5. Bién chirng vé xwong khép

Thoai hoéa khdp (khép gbi, khép hang, cot sdng), thoat vi dia dém, truot cot
song, hay xay ra & ngudi béo phi do thuong xuyén chiu luc dé nén cao hon so voi ngudi
khong béo phi.
6.6. Bién chirng vé than kinh

Béo phi ciing 12 yéu t6 nguy co ctia nhi mau ndo hay xuat huyét ndo do rdi loan

lipid mau, xo vita dong mach, tang huyét ap.



6.7. Puc thity tinh thé (Cataract)
Nguy co tang ti 1& duc thity tinh thé c¢6 lién quan dén khang insulin.
6.8. Bién chirng vé sinh duc
Giam kha nang sinh duc, rdi loan kinh nguyét.
6.9. Bién chirng khac
Chtng rAm 16ng, ting nguy co ung thu, s6i mat, tic tinh mach, strmg hoa gan ban
tay, ban chan, ran da, nhiém doc thai nghén, kho sinh...
7. DU PHONG
- Ché d6 tiét thyuc hop 1y.
- Tang cuong van dong - tap luyén thé luc.
- Do BMI dé phat hién béo phi som, diéu trj kip thoi.
Khi phét hién béo phi phai khdm huyét 4p, xét nghiém lipid mau, glucosse mau,

acid uric... dé€ phat hién sém bién chiing béo phi va co6 thai do diéu tri tich cuc.
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CAU HOI TRAC NGHIEM VE BENH BEO PHI

Chon céu tra 1o ding nhat
1. Dé xdc dinh mirc dp béo phi ngwoi ta dwa vao:

a. Hiéu s cta chiéu cao (cm) - 100

b. BMI = Trong lugng (Kg)/Chiéu cao (m?)
2. Cdc nguyén nhan va yéu té nguy co ciia béo phi la:

a. Di truyén, moi trudng.

b. Moi trudng, di truyén va noi tiét.

3. Gid tri BMI binh thwong ciia to chive y té thé gidi la:

a.18,0-229
b. 18,0 - 24,9
4. Gid tri BMI binh thuwong ciia ngwoi chiu A la:
a.18,5-229
b. 18,0 - 23,0

5. Vi ngwoi chiau A, béo phi d@é 1 khi:
a. BMI tir 25,5 - 29,9
b. BMI tuir 23,0 - 25,0
6. Bién chirng hay gdp ciia béo phi la:
a. Rbi loan chuyén hoa, tim mach
b. Ri loan chuyén hoa, tim mach, co quan ti€u hoa.
7. Nguyén tic diéu tri béo phi la:
a. Tang tiéu hao nang lugng, dung thudc theo chi dinh.
b. Nhin in mdt s6 bira, ting van dong, dung thudc theo chi dinh.
8. Tiét thwe giam trong lwong la:
a. Giam luong glucide, luong lipid dua vao co thé kém theo dn nhiéu bita an nho.
b. Giam b6t s6 lwong céc bira an.
9. Cic thudc cé thé dwoc ding trong diéu tri béo phi la:
a. Sibutramine, Orlistat, hormon giap.
b. Sibutramine, Orlistat, ha lipid mau.
10. Luén bt dau diéu tri béo phi bang:
a. Tiét thyc giam trong lugng, ting van dong thé luc va thude.

b. Tiét thuc giam trong luong, tang van dong thé luc.



