CAP NHAT CHAN POAN, PIEU TRI
NHIEM HIV/AIDS

Muc tiéu

- Trinh bay nhitng cdp nhdt tinh hinh nhiém HIV, cdc bién phdp chin dodn
Va chi dinh diéu tri ARV, cdc phdc dé diéu tri bic 1, bdc 2 va bdc 3.

- Ké don diéu tri duoc cho nguoi bénh HIV/AIDS va xu triduoc cdc tac dung
phu thuwong gdp cia thubée ARV,

- Tich cuc diéu tri, theo doi, cham séc bénh nhén; hét long phuc vu nguoi
bénh HIV/AIDS.

- Tw véan cho bénh nhan va nguoi nha nguoi bénh, cong d&ng vé dich té hoc,
duwong 1dy, cdc bién phdp phong tranh, cdch phat hién chin dodn, theo déi dién
bién, diéu tri bénh.

NOI DUNG

Nhiém HIV/AIDS 14 cin bénh cua thé ky va duoc ca thé gidi quan tim. Co
thé noi, it c6 can bénh nao lai duge dau tu cong stc va tién bac cho nghién ctru
phuc vu chan doan va diéu tri nhu cin bénh nay. Pén nay co ché bénh sinh cua
bénh di duoc tim hiéu day du, di ¢ nhiéu nhom thube va nhiéu phac d6 dua vao
diéu tri rat hiéu qua, do d6 kéo dai duoc tudi tho cho nguoi bénh va giam ty 16 lay
bénh trong cong dong rd rét.

Ca thé gi6i dang chung tay diéu tri can bénh thé ky ndy dé cung hudng téi
muc tiéu dén 2030 s& thanh thanh toan hoan toan dai dich HIV/AIDS trén toan thé
giéi. Viét Nam chiing ta 1a mot thanh vién trong cong dong thé gidi, ching ta s&
phai thuong xuyén cip nhat kién thirc dé phuc vu t6t nhat cho cong tac diéu tri va
phong bénh, gop phan vao muc tiéu chung ctia toan nhan loai.

1. Dinh nghia



Hoi chung suy giam mién dich mac phai (AIDS) 1a mét hoi chimg bénh 1y do
Virat gdy suy giam mién dich (HIV) giy ra, 1am cho co thé mit strc dé khang véi
cac vi sinh vat gady bénh va nhiing vi sinh vat binh thuong khong giy bénh tro
thanh gy bénh, tao ra cac nhiém tring co hoi, lam cho ung thu d& phat trién va co
nhimg thuong ton do chinh HIV gay ra.

2. Dich té& hoc
2.1. Mam bénh

HIV thudc ho Lentivirus va mang tat ca cac dic diém cau trac ciia nhom nay.
Dudi kinh hién vi dién tir, n6 13 mot phﬁn tor c6 duong kinh 100 nm, c6 vé boc vai
mot nhan chira ARN va céc protein bén trong.

HIV vao co thé s& xam nhap vao té bao lympho T, dai thuc bao, bach cau don
nhan va mot sé té bao khac sau d6 phat trién trong cac té bao nay. Tuy thudc timg
loai té bao ma cac té bao bi nhiém HIV c6 thé bi tiéu huy hoic bi ton thuong & cac
murc do nang nhe khac nhau.

HIV 1a Virat dé chét, bi bat hoat nhanh boi cdc tac nhan 1y hoa chang han nhu
nuéc Javen (chét trong 1°); con 70° (chét trong 1°); formaldehyte 0,1% (chét sau
30' - 1 gio), 56°C (trong 30"), 100°C (1 phut) nhung tia cyc tim khong diét duogc
HIV.

2.2. Nguén bénh

Ngudn bénh 12 ngudi nhiém HIV & tat ca cac giai doan (Ctra s6, tham ling va
giai doan AIDS).
2.3. Duong lay

Trén nguoi bénh nhiém HIV, nghién ctiu cho thay HIV c6 trong tinh dich,
dich am dao, mau va cac san phém clia mau, nudc bot, nudc mat, dich nio tuy, stra
me. Tuy nhién chi 3 dudng lay cua HIV dugc xac dinh:

Lay truyén qua quan hé tinh duc khéng an toan:



Nguy co lay truyén cao & cac nhom tinh dyc dong giéi nam, ngudi co bénh
truyén qua dudng sinh duc khac. Kha ning truyén tir nam sang nir cao hon tir nit
sang nam.

Lay truyén qua mdu va cdc ché pham ciia méu:

- Truyén mau va cac ché pham ctia mau ma khong kiém soat sach HIV.

- Lay qua tiém chich ma tuy: kha niang lay nhiém lién quan véi s6 1an tiém
chich, str dung dung cu ti€m chich cho nhiéu nguoi.

- Lay truyén do tai nan nghé nghiép.

Lay truyén tir me sang con:

HIV c6 thé lay truyén qua nhau thai trong thoi ky bao thai, chuyén da dé va
qua sita me sau khi sinh c6 cho con bi.

2.4. Co thé cim thu

Moi nguoi déu cé thé bi bénh, khong phan biét tudi, gidi, diéu kién ty nhién,
xa hoi.

3. Co ché bénh sinh

HIV ¢6 i tinh cha yéu véi té bao lympho TCD4. Ngoai ra, HIV con co thé
xam nhap vao nhiéu té bao khac nhu lympho bao B, dai thyuc bao, té bao nguén, té
bao hinh sao, té bao xo non... HIV giy huy diét té bao TCD4 dan dén suy giam
mién dich bao gém ca mién dich té bao va mién dich thé dich. Céc rdi loan chinh
trong dap tng mién dich & bénh nhan HIV/AIDS bao gom:

- Giam s6 luong té bao lympho T toan phan, dic biét 1a TCD4 giam ning, ty
1¢ TCD4/TCDS8 giam.

- Giam chtic ning céc té bao mién dich: giam kha ning tang sinh té bao dbi
v6i cac chat gy phan bao va khang nguyén, giam dap tng doc té bao do giam
chtc ning té bao TCDS va té bao NK (Natural Killer).

- Tang gamma-globulin.



- Tang phtrc hgp mién dich, ting cac ty khang thé va mot s6 protein khac
trong huyét thanh.

- Giam dap tmg khang thé nguyén phat d6i vi cac khang nguyén méi tiép xuc lan
dau.

- Giam gamma-Interferon.

Do vay, bénh nhan bi cac bénh nhiém trung co hodi (thuong do céc vi khuan,
virat, ndm, ky sinh tring sinh san trong té bao) hoic méc cac loai ung thu.
4. Lam sang(Phdn loai giai doan lim sang bénh HIV ¢ ngwoi lon va vi thanh
nién)
Giai doan lam sang 1

Khong tri€u chimg

Bénh 1y hach toan than dai dang
Giai doan lam sang 2

Sut can vira phai khong r& nguyén nhan (<10% can ning co thé)

Nhiém tring dudng ho hap tai phat (viém xoang, viém amidan, viém tai

gilta, viém hong)

Bénh z6-na

Viém khoe miéng

Loét miéng tai phat

Phét ban san ngira

N4m méng

Viém da ba nhon
Giai dogn lam sang 3

Sut cdn muc d6 ning khong rd nguyén nhan (>10% can ning co thé)

Tiéu chay man tinh kéo dai trén 1 thang khong ré nguyén nhan

Sbt kéo dai khong rd nguyén nhan (khéng lién tuc hodc lién tuc trén 1



thang) Nam candida miéng kéo dai Bach san dang long ¢ miéng
Lao phoi.
Nhiém khuan ning (nhu viém mu mang phoi, viém mu co, nhiém tring
xuong khép, hoic viém mang ndo, nhiém khuan huyét)
Viém loét miéng, viém lgoi hoac viém quanh rang hoai t cép
Thiéu mau (<8 g /dl), giam bach ciu trung tinh (<0.5 x 109 /1) hodc giam
tiéu cAu man tinh (<50 x 109 /1) khéng rd nguyén nhan

Giai doan lam sang 4
Ho1 ching suy mon do HIV
Viém phdi do Pneumocystis jirovecii (PCP)
Viém phoi do vi khuan tai phat
Nhiém herpes simplex man tinh (m6i miéng, sinh duc, hodc hau moén, truc
trang) kéo dai trén 1 thang, hay herpes ndi tang bat ké vi tri nao)
Nhiém nidm candida thuc quan (hodc nidm candida khi quan, phé quan hoic
phoi)
Lao ngoai phoi
Kaposi sarcoma
Nhiém cytomegalovi rat (viém vong mac hodc nhiém cytomegalovi rut
tang khac)
Toxoplasma & than kinh trung wong (sau thoi ky so sinh)
Bénh 1y ndo do HIV
Nhiém nim cryptococcus ngoai phdi, bao gdm ca viém mang nio
Nhiém mycobacteria khong phai lao lan toa
Bénh 1y ndo chét trang da o tién trién
Nhiém cryptosporidium man tinh

Nhiém Isosporia man tinh



Nhiém nim lan téa (bénh do histoplasma ngoai phdi, coccidioidomycosis,

penicilliosis)

U lympho (u lympho khong Hodgkin ndo hoic té bao B)

Bénh 1y than hoac bénh Iy co tim lién quan t61 HIV

Nhiém khuan huyét tat phat (bao gdbm ca Salmonella khong thuong han)

Ung thu ¢6 tir cung xam lan

Bénh Leishmania lan toa khong dién hinh
5. Chan doan
5.1. Chan dodn nhiém HIV

- MAu huyét thanh ctia mot nguoi dugc xac dinh duong tinh véi HIV khi mau
d6 duong tinh véi ca ba 1an xét nghiém tim khang thé khang HIV bang ba loai sinh
pham véi nguyén 1y xét nghiém va khang nguyén khac nhau; hosc

- Xét nghiém PCR — HIV duong tinh
5.2. Tiéu chudn chan dodn bénh HIV tién trién bao gom AIDS

Bénh HIV tién trién dugc xac dinh nhu sau:

-0 nguoi 1én va tré trén 5 tudi: khi CD4 < 200 t& bao/mm? hodc giai doan
lam sang 3 hodc 4;

- Tét ca tré dudi nam tudi dugce coi 1a bénh HIV tién trién.

- AIDS 1a khi nguoi bénh thudc giai doan 1am sang 4 hodc sé luong CD4 <
200 t€ bao/mm3.
6. Piéu tri bing thudc khang vi rut (ARV)
6.1. Muc dich ciia diéu tri biang thuéc ARV

- Ngin chin t6i da va lau dai qua trinh nhan 1én cua HIV trong co thé;
- Phuc héi chirc ning mién dich.

6.2. Loi ich ciia diéu tri ARV sém

- Giam nguy co mac bénh va tir vong lién quan téi HIV;

- Giam mic cac bénh NTCH;



- Du phong lay truyén HIV tir ngudi nhidém sang ngudi khac (ban tinh/ban

chich);

- Dy phong 1ay truyén HIV tir me sang con.

6.3. Nguyén tic diéu tri

- Piéu tri ARV ngay khi nguoi bénh dugc chian doan nhiém HIV;

- Phéi hop thube: Dung phéi hop it nhét 3 loai thubc ARV;

- Piéu tri hang ngay, lién tuc, subt doi;

- Tuan tha diéu tri ARV: uéng dung thudc, dung lidu, ding giod, dung cach

theo chi dinh.
6.4. Piéu tri ARV

* Chudn bi diéu tri ARV

Nhiing noi dung can thyc hién trude khi nguoi bénh bat dau diéu tri ARV:

- Ra soat va bo sung cac xét nghiém can thiét theo hudng dan bao gom xét
nghi¢m khéng dinh tinh trang nhiém HIV;

- Tu van cho nguoi bénh vé loi ich cua viée diéu tri bang thubc ARV sém.

- Panh gia tinh trang dinh dudng, cdc bénh khac néu c6 va van dé tuong tac
thudc dé can nhic chi dinh thudc hodc diéu chinh liéu;

- Thong bao cho ngudi bénh vé yéu cau tuan thu diéu tri dé dat duoc hiéu qua
diéu tri thudc ARV, quy dinh vé thoi gian tai kham, linh thudc, tac dung phu cia
thude co thé gap va cach xu tri, cac xét nghiém can dugc thuc hién trong theo doi
diéu tri ARV. Véi tré nhidém HIV, bao gébm ca tré vi thanh nién, can boc 16 tinh
trang nhiém HIV cua tré vao thoi diém thich hop.

- Thao luan véi ngudi bénh, nguoi hd tro diéu tri ctia nguoi bénh, ngudi cham
soc tré vé nguyén vong diéu tri, cac van dé co thé gip phai trong tuan thu diéu tri
va céac bién phap giai quyét phu hop v6i ngudi bénh.

- Tu vén vé loi ich cta cic can thiép phong lay truyén HIV tr me sang con

néu ngudi nhiém HIV mang thai;



- Tu van vé céc bién phap du phong lay nhiém HIV khac nhu quan hé tinh duc
an toan, diéu tri nghién cac chét dang thudc phién béng thude thay thé, sir dung
bom kim tiém sach va gioi thi€u ngudi bénh dén cac co s cung cép cac dich vu du
phong 13y nhiém HIV;

- Tu van gid1 thiéu VQ/ché)ng/ban tinh/ban chich, con ctia me nhiém HIV,
anh/chi/em cua tré nhiém HIV di xét nghiém HIV.

* Tiéu chuan bat dau diéu tri ARV

- T4t ca nguodi nhiém HIV khong phu thudc vao giai doan 1am sang va sb
luong té bao CD4.

- Tré dudi 18 thang tudi ngay sau khi c6 két qua xét nghiém PCR 1an 1 duong
tinh; va/hodc c6 khang thé khang HIV dwong tinh dong thdi co cac biéu hién sau:
nam miéng, viém phoi ning, nhiém tring ning hoic bat ky giai doan bénh 1y nao
ctia giai doan AIDS. Ngimg diéu tri ARV khi tré dugc xac dinh khéng nhiém HIV.

- Me c¢6 két qua xét nghiém sang loc khang thé khang HIV duong tinh khi
chuyén da: tu van va bat dau diéu tri ARV ngay cho me dong thoi lam xét
nghiém khang dinh nhiém HIV. Néu két qua xét nghiém khang dinh nhiém HIV
clia me 4m tinh thi ngimg diéu tri ARV.

* Cdc phdc dé sir dung ARV

Bang 1: Cac phac @0 ARV bac mt

Phic do ARV . ; .
Phac do wu tién Cac phac do thay the
bac mot

TDF + 3TC (hoac FTC) + DTG
TDF + 3TC (hoac | TDF + 3TC (hoac FTC) + NVP
FTC) + EFV AZT + 3TC + EFV
AZT + 3TC + NVP

Nguoi 16n

Phu nit mang | TDF + 3TC (hoac | AZT + 3TC + EFV
thai va phu nit | FTC) + EFV AZT + 3TC + NVP




dang cho con bu

TDF + 3TC (hodc FTC) + NVP

Tré  vi

nién (tu

dén 19 tudi)

thanh

10
FTC) + EFV

TDF + 3TC (hoac

TDE + 3TC (hoic FTC) + DTG
ABC + 3TC (hoic FTC) + DTG
ABC + 3TC (hoic FTC)+ EFV
TDF + 3TC (hoic FTC) + NVP
AZT + 3TC + EFV
AZT + 3TC + NVP

Bang 2: Phac do ARV béc hai cho ngwoi truéng thanh va tré > 10 tudi

_ | Tinh  hudng
Nguwoi nhiem ] \
phéac Phac do bac hai
HIV .
do bac mot
Nguoi truong | St dung TDF
\ N LPV/r (hodc
thanh bao gom | trong phac do6 | AZT +3TC +
ATVIr)
phu nt mang | bac mot
thai, dang cho | St dung AZT
. LPV/r (hoac
con bt va tré > | trong phac do | TDF + 3TC (hoac FTC) +
. ATVIr)
10 tuoi bac mot
Piéu tri nhu phac d6 cho nguoi trudng thanh va
Pang diéu tri | tré vi thanh nién nhung gap d6i liéu LPV/r (LPV/r
. _ | lao bang | 800 mg/200mg hai 1an mdi ngay) hoic ting lidu
bong  nhiém | o ) L i
rifampicin ritonavir bang lieu LPV (LPV/r 400 mg/400 mg)
lao va HIV L
hai 1an moéi ngay
Néu diéu tri lao | TDF + 3TC (hoic FTC) + LVP/r (hoic TV/r)
bang rifabutin AZT + 3TC +LVP/r (hoac ATV/r)
Pong  nhiém
. AZT + TDF + 3TC (hoac FTC) + LPV/r (hoac ATV/r)
HIV va HBV

Bang 3: Cac phac d0 ARV béc ba




Nhém tudi

Tinh hudng phac @ bac hai Phac d6 bac ba

Nguoi 16n

tré > 10 tudi

AZT + 3TC + LPVIr
va | TDF + 3TC (hoac FTC) + LPV/r | DRV/r + DTG (hoac
AZT + 3TC + ATV/r|RAL)x1-2 NRTI

TDF + 3TC (hoac FTC) + ATV/r

7. Xét nghiém theo déi truéc va trong khi diéu tri ARV

Bang 4: Xét nghiém theo déi truée va trong khi diéu tri ARV

Thoi diém

diéu tri

Cac xét nghiém

Bat dau diéu

tri

- Cong thirc mau

- Creatinin, AST/ALT

- HBsAg, anti —- HCV

- CD4

- Cac XN khéc theo chi dinh 1am sang

Trong quéa
trinh diéu tri
ARV

- Creatinin 6 - 12 thang mot lan khi sir dung TDF hodcnghi ngo
c6 ton thuong chirc nang than.

- Cong thirc mau 6 -12 thang mot 1an khi st dung AZThodc
nghi ngd ¢6 thiéu mau.

- Lipid méu, duong mau 6 — 12 thang mot 1an khi sirdung thude
ARYV thudc nhom PI.

- Tai lugng HIV:

+) Thuong quy: tai thoi diém 6 thang, 12 thang sau khibat dau
diédu tri ARV va sau d6 12 thang mot lan.




Truong hop tai cac thoi diém trén khong lam dugc xétnghiém
tai lwong HIV, can lam xét nghiém sém nhitngay sau do.
+) C6 diu hiéu thét bai diéu tri vé& 1am sang va/hodcmién dich
va/hodc nghi ngo that bai vi rat hoc va khi tailuong HIV tir 200
dén <1000 ban sao/mL.

+) O phu nit mang thai chua bao gid duoc XN tai lwongHIV
hodc da dugc XN tai lugng HIV thuong quy trén 3thang: XN
tai lwgng HIV vao tudn thai thir 28 hodc sémnhat ngay sau do.
- CD4: 6 thang mot lan néu khong c6 xét nghiém tai
lugng HIV thuong quy hoic dang diéu tri dy phong
bénh NTCH (ti€n phat hodc thur phat).

- Lam lai XN anti - HCV mdi nim mét 1an néu két qua
trude d6 am tinh va ¢6 nguy co nhiém vi rit viém gan C.

- Cac XN khac theo chi dinh 1am sang va phac d6 thudc

nguoi bénh st dung.

8. Theo d6i dap ng diéu tri ARV va chan doan that bai diéu tri
8.1. Theo déi ddp vrng diéu tri ARV

* Theo doi dap wng lam sang

MJi 1an tai kham, nguoi bénh can duoc kham bénh toan dién, theo ddi dap
mg vé 1am sang:

- Can nang, nhiét d§, mach, huyét ap;

- Tac dung phu cua thudc;

- Sang lgc lao;

- Phat hién cac nhiém trung co hoi mdi, tai phat; phan bi€t hdi chung viém
phuc hoi mién dich hay thét bai diéu tri dé c6 huéng xtr tri phu hop;

- Banh gia lai giai doan 1am sang.



Neudi bénh dap umnge tdt véi diéu tri ARV khi:

- Tang can, thém an tro lai va an ngon mi¢ng;

- Hét cac dau hiéu lién quan dén cac NTCH va bénh 1y lién quan dén HIV.

* Theo doi ddp vmg mién dich

- Theo d&i dap tng vé mién dich duoc thuc hién khi nguoi bénh khong tiép
can duoc voi xét nghiém tai luong HIV thuong quy, va/hodc khi nguoi bénh diéu
tri ARV chua 6n dinh.

- Theo ddi dap ung mién dich 1a theo ddi dién bién cua sé luong té bao CD4
trong qua trinh diéu tri dic biét 1a giita 2 1an xét nghiém CD4 lién tiép.

- Thyc hién tu van ting cuong tuan thi diéu tri khi ngudi bénh co dau hiéu
giam CD4.

* Theo doi vé vi riit

Xét nghiém tai lugng HIV thuong quy 12 phuwong phép tot nhat dé theo doi
dap Gmg véi diéu tri ARV, qua d6 danh gia tuan thu diéu tri, phat hién that bai diéu
tri vé vi rat hoc.

* Tiéu chuan nguoi bénh diéu tri ARV 6n dinh

Nguoi bénh dugc xac dinh 13 diéu tri ARV 6n dinh khi dang dugc diéu tri
ARV tir 12 thang tro 1én va c6 cac tiéu chuan sau:

- Két qua xét nghiém tai lugng HIV hai lan lién tiép duéi 1000 ban sao/mL
(Truong hop khong lam duge xét nghiém tai lugng HIV, ¢6 thé dya vao sb luong
té bao CD4 trén 200 té bao/mm3 trong 2 1an xét nghiém lién tiép).

- Khong c6 tac dung cua thudc can theo ddi;

- Khong mang thai hodc khong dang cho con bu;

- Khong ¢6 bénh nhiém trung co hdi hoac cac bénh 1y lién quan dén HIV
khéc;

- Tuan thu diéu trj tot.

8.2. Thit bai diéu tri ARV



Bang 5: Tiéu chuin chin doan thét bai diéu tri ARV

Cic loai that bai

Tiéu chuan chan doan

Thét bai 14m sang

- Nguoi 16n va tré trén 10 tudi: xuat hién moi hodc tai
phat cac bénh 1y giai doan 1am sang 4 sau diéu tri ARV
it nhat 6 thang.
- Tré em dudi 10 tudi: xuit hién méi hodc tai phat cac
bénh 1y giai doan 1am sang 3 va 4 sau diéu tri ARV it
nhat 6 thang.

Thét bai mién dich

- Nguoi 16n va tré trén 10 tudi: CD4 giam xudng bang
hogc dudi mic trude khi diéu tri ARV hodc CD4 lién
tuc dudi 100 té bao/mm3 & hai 1an xét nghiém lién tiép
(cach nhau 6 thang) va khéng c6 cin nguyén nhiém
trung gan day gay giam CDA4.
- Tré tir 5 tudi - 10 tudi: CD4 lién tuc dudi 100 té
bao/mm3 & hai lan xét nghiém lién tiép (cach nhau 6
thang) va khong co cin nguyén nhiém trung gan

day gay giam CD4.

Thét bai vi rat

That bai diéu tri vi rat khi: ngudi bénh di diéu tri ARV
dugc 6 thang tré 1én, dugc tu van tuén tha diéu tri t6t ma
c6 tai lugng HIV-ARN > 1000 copies/ml huyét thanh &

hai 1an lién tiép cach nhau 3 thang.

9. Theo déi ddc tinh ciia mot s6 thuoec ARV hay dung
9.1. Djc tinh ciia TDF

a) Doc tinh doi véi than:




TDF c6 thé gay rdi loan chirc ning té bao dng than. Xét nghiém creatinine
huyét thanh dé theo di doc tinh & than lién quan dén TDF dic biét cho nguoi bénh
co cac yéu td nguy co nhu tudi cao, c6 tién st bénh than, cao huyét ap khong kiém
soat duoc, bi tiéu dudng man tinh, str dung thudc ting cudng PI (vi du ritonavir)
hodc cac thude gay doc cho than. Sir dung cong thirc Cockeroft-Gault (CG) dé uée
tinh murc loc cau than dé danh gia mirc d6 suy than:

- Cong thirc Cockceroft-Gault (CG)

Quy d6i creatinin huyét thanh: 1 mg% = 88.4 umol/l.

Khong chi dinh TDF khi muc loc cau than wdc tinh <10 ml/phut hodc ¢ nguoi
¢ bénh tiéu duong 1au ngay, ting huyét ap khong kiém soat duge va nguoi bi suy
than.

b) Pic tinh doi véi xwong: TDF c6 thé 1am giam mat do xuong ¢ tré em mic
du hién van chua 6 tac dong cua giam mat d6 xuwong téi su phat trién cua tré va
nguy co giy xuong. Vi viy can theo ddi ting trudng cua tré khi dung TDF.

9.2. Dgc tinh cua AZT

AZT c6 thé gy cac ddc tinh vé mau vi thé can xét nghiém hemoglobin trude
khi diéu tri, ddc biét & nguoi 16n va tré em c6 can ning thap, sd luong CD4 thap va
bénh HIV tién trién. Khong chi dinh AZT cho bénh nhan c6 hemoglobin < 8.0 g/dl.
9.3. Dgc tinh ciia NVP

Theo ddi men gan dé danh gia doc tinh v6i gan do NVP gay ra dic biét d6i
v6i phu nit c6 CD4 > 250/mm3 hodc ngudi bénh c6 dong nhiém vi rit viém gan B
vaC.
9.4. Dgc tinh cua EFV

Poc tinh chil yéu ctia EFV 1a tac dung 1én than kinh trung wong va thudng
mat di sau vai tuan. Tuy nhién mot s it trudng hop c6 thé kéo dai vai thang hoic
khong mat di.

10. Cac twong tac ciia thudc ARV va cach xir tri



Bang 6: Twong tac ciia cac thude ARV va cach xir tri

Ribavirin va peg

Phac d6 bac 1: Thay

AZT _ . .
interferon alfa-2a th¢ AZT bang TDF
Theo doi doc tinh cua AZT nhu
Methadone thiéu mau domethadone lam ting
ndng d6 cua AZT
Thay thé rifampicin
PI tang bang rifabutin
cuong _ N Piéu chinh liéu PI
Rifampicin o
(ATVIr, hodc thay thé bang ba
LVP/r) thudc NRTI (dbi voi

tré em)

Lovastatin va

simvastatin

Str dung thudc diéu chinh rdi loan

md maukhéc (vi du: pravastatin)

Thudc
thali

tranh

hormone co

estrogen

Str dung thudc tranh thai khac hodc
dungthém cac phuong phap tranh
thai khac

Methadone va

buprenorphine

Piéu chinh liéu methadone va
buprenorphinetrong mét sé trudng

hop

Astemizole va

terfenadine

St dung thudc khéng histamine thay
thé

TDF

Theo do1 chirc nang than

EFV

Amodiaquine

St dung thudc khang
sot rét khac dé thay




thé

Methadone

Piéu chinh liéu methadone phu hop

Thudc  tranh
thai
hormone co

estrogen

Str dung thudc tranh thai khac hodc
dungthém céc phuong phap tranh
thai khac

Astemizole va

terfenadine

St dung thudc khang histamine thay
thé

Itraconazol

Can nhac tang li€u itraconazole

NVP

Rifampicin

Thay NVP bang EFV

Itraconazole va

Ketoconazole

Str dung thudc chéng nam thay thé

(vi du: fluconazole)

Methadone

Piéu chinh liéu methadone phu hop




CAU HOI LUONG GIA
1. Vi rat HIV c6 thé lay theo cac duong:
A. Lay theo dudong mau.

B.  Lay theo dudng tinh duc.

C.  Lay tir me sang con.

D. Ca3 duong trén
2. Nhidm HIV c6 thé gy suy giam mién dich cho ngudi bénh, din dén d& dang
mic cac bénh nhiém tring co hoi.

Pung o Sai o
3. Chan doan xac dinh nhiém HIV dua vao.

A.Xét nghiém Anti HIV (+) bang 3 phuong phap khac nhau hodc xét nghiém
PCR-HIV (+).

B. Trén 1am sang bénh nhan c6 nAm miéng va hong.

C. Phai c6 dong thoi ca A va B
4. Chi dinh diéu tri ARV khi (chon phuong an ding nhat).

A.  Tri¢u chung 1am sang giai doan 3 va 4.

B.  Khi xét nghiém CD4 < 500 té bao/ml mau

C.  Chi can co6 xét nghiém khang dinh Anti HIV (+) hodc PCR-HIV (+)
5. Nhiém HIV c6 thé diéu tri khoi hoan toan bang thudc ARV.

bung o Sai O
6. Nhitng phac d6 nao dudi diy duoc st dung dé diéu tri nhiém HIV

A. Tenofovir + Lamivudin + Efavirenz

B. Tenofovir + Lamivudin + Nevirapin

C. Tenofovir + Lamivudin + Adefovir
7. Bénh nhan dong nhiém HBV va HIV thi khong can dung thudc diéu tri viém gan
B.

bung o Sai O



8. Piéu tri nhiém HIV 1a dung thudc ARV subt doi.
Dung O Sai O
9. Pap ung diéu tri tot v6i thude ARV 14 khi:
A. Cai thién vé 1am sang
B. Xét nghiém CD4 ting 1én va tai luong HIV-ARN giam xubng
C.CaAvaB
10. Thé nao 1a thét bai diéu tri bénh nhan nhiém HIV?
A. Pang diéu tri ARV > 6 thang ma xuat hién bat ky bénh chi diém AIDS
B. Xét nghiém CD4 giam xudng va tai luong HIV-ARN ting tro lai
C.CaAvaB
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