CAP NHAT CHAN POAN, PIEU TRI MOT SO BENH NOI TIET
VA ROI LOAN CHUYEN HOA HAY GAP

1. Gi6i thiéu chung vé khéa hoc

Day 1a chuong trinh dao tao tap trung, ngin han (4 ngay), twong duong 32 tiét,
trong d6 c6 22 tiét hoc 1y thuyét, 8 tiét thao luan va thim quan phong kham diéu tri
ngoai tru dai thao dudng va trung tim ung budu diéu tri xa tri sau phau thuit ung thu
tuyén giap, 2 tiét khai mac, bé mac, kiém tra trudc va sau khoa hoc. Bé thuc hién
chuong trinh, giang vién phai st dung phuong phap giang day tich cuc, 1ay hoc vién
lam trung tdm. Noi dung chuong trinh gdbm mdt sd chu dé, xoay quanh nhitng ndi
dung cbt 161 cap nhat kién thirc vé chan doan va diéu tri mot sd bénh noi tiét va roi
loan chuyén hoa hay gip nham cap nhat, nang cao kién thirc, ki ning, kinh nghiém,
thai 40, ¥ thuc, trach nhiém thudc chuyén nganh noi tiét va réi loan chuyén hoa.

2. Muc tiéu khoa hoc

2.1. Muc tiéu chung toan khoa

Sau khi hoan thanh khoéa hoc hoc vién dat duge nhitng kién thic co ban trong
chan dodn, diéu tri va st dung duogc cac thude dé diéu tri mot s6 bénh ndi tiét va roi
loan chuyén hoéa hay gip.

2.2. Muc tiéu cu thé

Muc tiéu kién thivc:

Chan doan dugc mot sO bénh noi ti€t va roi loan chuyén héda hay gap va trinh
bay dugc bién chiing bénh.

Muc tiéu ky nang:

Ké duogc don cho bénh nhan bi mdt s6 bénh noi tiét va rdi loan chuyén hoa hay
gdip, gom:

- bai thao duong tip 2, dai thao duong thai ky.

- Réi loan lipid mau.

- Béo phi.

- Hoi chimg chuyén hoa.

- Hoi chung Cushing, suy tuyén thuong than do glucocorticoid.

- Bénh tuyén giap.

Muc tiéu thdi do:




Nhan thirc duge sy bao dam an toan cho ngudi bénh, cam thong, chia sé véi bénh
nhan, tu vin duoc cho bénh nhan cach ty theo ddi, chim séc bénh; chia sé kién thirc va
kinh nghiém voi dong nghiép.

3. Péi twong, yéu ciu dau vao ddi véi hoc vién

- Hoc vién do Cuc Quan y triéu tap, d6i tuong 13 cac bac si chuyén nganh noi tiét
va chuyén hoa, ndi chung, béc si tuyén quan y su doan, trung doan trong toan quén.

- Chap hanh ding va day du ndi quy ciing nhu quy trinh khoa tap huan.

4. Chuwong trinh dao tao

4.1. Khoi lwong kién thire: 30 tiét va 02 tiét kiém tra trude va sau khoa hoc, khai
mac, bé mac.

4.2. Thoi gian dao tao: 04 ngay = 32 tiét (50 phut/tiét)

SO tiét
. Thao
TT | Cha dé/bai giang Téne |LY . |ludn,
& thuyet | tham
guan
1 | Cap nhat chan doan va diéu tri bénh dai thao 3 5 1
duong tip 2
2 | Chan doan va diéu tri dai thao duong thai ky 2 2 0
3 Chan doan va diéu tri nhiém toan ceton va ting ap 3 9 1
lyc tham thau do dai thao duong
4 | Chan doan va dicu tri hoi chimg Cushing, suy 3 5 L
tuyén thuong than do glucocorticoid
5 Bénh tim mach dai thdo duong 3 2
6 Bénh than dai thao duong 3 2
7 | Cap nhit chan doan va dicu tri béo phi, hi chimg 3 5 L
chuyén hoa
8 | Céap nhat chan doan va diéu tri rdi loan lipid mau | 2 2 0
9 | Chan doan va diéu tri nhiém doc gidp 3 2 1
10 | Chéan doan va diéu tri suy giap 2 2 0
11 | Chén doan va diéu tri ung thu tuyén giap 3 2 1
12 | Kiém tra trude va két thuc khoa hoc 1
13 | Khai mac, bé mac 1
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4.3. Chwong trinh chi tiét
So tiét
. Thao
TT | Chu de Muc tiéu 2 Ly luén,
Tong A
thuyét | tham
quan
1 Cap nhat chan | 1. Trinh bay duoc cac kién thirc vé
doan va diéu | co ché bénh sinh, chin doan, diéu
tri  bénh dai | tri bénh nhan dai thao duong.
thdo duong tip | 2. Ké duoc don thubc cho bénh
2 nhan dai thdo duong. 3 2 1
3. Tu van duogc bénh nhan ché do
an dai thao duong, biét tu theo ddi
glucose mau tai nha, tuan thu diéu
tri bénh.
2 1. Trinh bay dugc khai niém, cac
kién thirc vé co ché bénh sinh dai
thao dudng thai ky, chan doan, diéu
. .. | tr1 nguoi bénh dai thao duong thai
Chan doan va k3.
dicu tri - dal] 5" e qioe don thue cho nguoi | 2 2 0
thao duong | o . 1
thai ky bénh da} thdo duong thai ky. ,
3. Tu van dugc ngudi bénh ché do
an dai thao duong, biét tu theo ddi
glucose mau tai nha, tuan thu diéu
tri bénh.
3 Chan doan va | 1. Trinh bay duoc cac biéu hién
diéu tri nhiém |1am sang, cin 1am sang va chan
toan ceton va|doan duoc nhiém toan ceton va
ting ap luc | tang ap luc tham thau.
tham thau do | 2. Pua ra duge phac dd cip ciu
dai thio duong | phu hop cho cac bénh nhan bj |3 2 1
nhiém toan ceton va ting ap luc
tham thau.
3. C6 thai d khan truong, tan tinh
trong cap ctu bénh nhan nhiém
toan Ceton va ting &p luc tham




thau.

Chan doan va

diéu tri hoi
chung
Cushing, suy

tuyén thuong
than do
glucocorticoid

1. Trinh bay dugc cac biéu hién
lam sang, can lam sang va chan
doan dugc hoi ching Cushing va
suy thuong than do corticoid.

2. Pua ra dugc chi dinh diéu tri
phu hop cho céc bénh nhan bi hoi
ching Cushing va suy thugng than
do corticoid.

3. Co thai d0 chu dao, tan tinh
trong theo doi bénh nhan bi hoi
ching Cushing va suy thugng than
do glucorticoid.

Bénh tim mach
dai thao duong

1. Trinh bay duogc cac yéu td nguy
co, triéu ching lam sang, can lam
sang chinh cua cac bénh tim mach
hay gdp & bénh nhan dai thao
duong.

2. Trinh bay duoc chan doan va
cac bién phap diéu tri cac bénh tim
mach hay gdp & nguoi dai thao
duong

Bénh than dai
thdo duong

1. Trinh bay dugc céc kién thic vé
co ché bénh sinh, chin doan,
nguyén tic, muc tiéu va nodi dung
diéu tri bénh nhan bénh than do
dai thao duong.

2. Chan doan va ké dugc ché do
an, don thudc cho bénh nhan bénh
than do dai thao duong.

3. Khuyén cdo bénh nhan ty theo




ddi, tuan thu diéu tri bénh.

Cap nhat chan
doan va diéu
tr1 béo phi, hoi
ching chuyén
hoa

1. Hiéu dugc khai niém, phan do,
nguyén nhan va yéu td nguy co
cua béo phi.

2. Hiéu va biét rd cac bién phap cu
thé diéu trji béo phi.

3. Biét cach tu van cho nguoi bénh
cach dy phong, diéu trj lau dai béo
phi.

Cap nhat chan
doan va diéu
tri  r6i loan
lipid méu

1. Hiéu duoc khai niém, phan loai,
nguyén nhan cta rdéi loan lipid
mau.

2. Biét 15 vé cac nhom thudc dicu
tri r6i loan lipid mau.

3. Biét cach tu van cho nguoi bénh
cach du phong, diéu tri 1au dai rdi
loan lipid méau.

Chan doan va
diéu tri cuong
chuc nang
tuyén giap

1. Trinh bay duoc chan doan
nhiém doc gidp, nguyén nhan
nhiém ddc giap.

2. Trinh bay dugc cac bién phap
diéu tri nhiém doc giap.

3. K& duoc don thudc dicu tri ndi
khoa cho bénh nhan Basdow
khong mang thai.

4. Tu van duoc cho bénh nhan
Basedow khong mang thai phuong
phap diéu tri phu hop, va theo ddi
trong qua trinh diéu tri noi khoa.




10

Chan doan va
diéu tri suy
chuc nang
tuyén giap

1. Trinh bay dugc chan doan, sang
loc, nguyén nhan suy gidp ¢ nguoi
16n khong mang thai.

2. Trinh bay dugc muc tiéu,
phuong phap diéu tri thay thé
chuén suy gidp & ngudi 16n khong
mang thai.

3. Ké dugc don diéu trj thay thé
chuan suy giap & ngudi 16n khong
mang thai.

4. Tu van duge cho bénh nhan suy
giap khdong mang thai cach theo
déi va tai kham trong qua trinh
diéu tri thay thé chuan.

11

Chan doin va
diéu tr1 ung
thu tuyén giap

1. Trinh bay céac triéu ching Iam
sang, can lam sang, tiéu chuin
chan doan, nguyén tic va Cac
phuong phap diéu tri ung thu
tuyén giap.

2. Chan doan dugc, chi dinh
phuong phép diéu tri dbi véi bénh
nhan ung thu tuyén giap.

3. C6 thai do, giao tiép hiéu qua,
tu van, giai thich cho bénh nhan va
ngudi nha nguodi bénh vé dién
bién, chian doan, tién luong, céac
bién phéap diéu tri, cham séc sau
diéu trj ung thu tuyén giép.

12

Kiém tra trudc
va két thuc
khoa hoc

13

Khai mac, bé
mac

Cong
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5. Tai liéu day — hoc chinh thirc va tai li€u tham khao

5.1. Tai liéu day — hoc chinh thurc

Tai liéu hoc tap va giang day duoc sir dung chinh 1a B6 tai liéu hoc tap kém theo
chuong trinh cdp nhat chan doéan, diéu tri mot sb bénh noi tiét va rdi loan chuyén hoa
hay gip do cac giang vién bién soan da duoc tham dinh va phé duyét.

5.2. Tai liéu tham khdo

Tai liéu tham khao khac tuy thudc chu dé, s& dugc giang vién cung cép khi 1én
16p.

6. Phwong phap day hoc

6.1. Phuwong phadp giang day cua gidng vién

Giang vién st dung phuong phap giang day tich cuc, ldy ngudi hoc lam trung
tam. Pé dap tmg phuong phap giang day tich cuc, yéu cau:

- Giang vién nghién ctru hiéu r& muc tiéu, ndi dung, chuong trinh, phuong phap
giang day, vi tri, yéu cdu cia mon hoc va cac chuyén dé duoc phan cong giang day, cac
quy ché kiém tra, thi, danh gia két qua hoc tap cua hoc vién.

- Giang vién xay dung ké hoach giang day, dé cuong mén hoc, bai giang va thiét
ké cac tai liéu, co s& dir liéu phuc vu cho giang day. Gido trinh phai dugc viét phyuc vu
nguodi hoc cé thé tu hoc dugc.

- Giang vién can tim hiéu trinh d0, kién thirc ctia hoc vién; thuong xuyén cap nhat
thong tin dé xtr 1y, bo sung, hoan chinh, cai tién ndi dung, ké hoach, phuong phép giang
day va co sé dir liéu phuc vu cho giang day.

- Thuc hi¢n qué trinh danh gia két qua hoc tap cua hoc vién sat voi chuan dau ra
chuong trinh da xay dung.

6.2. Cac hinh thiwc day - hoc

- Thuyét trinh tich cuc: Giang vién giang bai trén 16p theo hinh thirc truyét trinh
tuong tac (dua ra van dé, dit cau hoi lién tuc va giai quyét van dé) dé hoc vién tra 10,
thdo ludn va tu ghi chép.

- Kién tap: giang vién gioi thi€u tai buéng bénh, cac vi tri tham quan (phong
kham bénh, buéng bénh, trung tam ung budu), hoc vién quan sat, hoi, ghi chép.

- Bai tap tinh huéng: giang vién dua ra cac tinh huéng bénh, go1 mo van dé, hoc

vién thdo luén, giai quyét van dé dudi hudng dan cua giang vién.



- Thao luén: gidng vién dua ra cac bénh va tinh huéng, hoc vién thao luan, giang
vién c6 vai trd giam sat, hudng dan cung hoc vién thao luan va giai quyét vén dé.

- Cung cép tai liéu tu hoc: gidng vién cung cép tal liéu cho hoc vién tu hoc va
cung giang vién thao luan cac van dé trong cac giod thao ludn.

7. Tiéu chuin giang vién va trg gidng

7.1. Tiéu chudn gidang vién

- C6 trinh d¢ sau dai hoc trd 1én vé chuy@n nganh noi tiét va lién quan.

- C6 kinh nghiém giang day.

- Danh sach giang vién:

TT Ho va tén Hoe Hoc vi | Dia chi E-mail
ham
1 Nguyén Thi Phi Nga |PGS | TS ngabv103@yahoo.com.vn
2 Nguyén Minh Nui PGS TS minhnuinguyen@gmail.com
3 Nguyén Ngoc Chau PGS TS chau70@gmail.com
4 Nguyén Huy Thong TS bsthong103@gmail.com
5 Lé Viét Thiang PGS TS lethangviet@yahoo.co.uk
6 Luong Cong Thirc PGS TS luongcongthuc@yahoo.com
7 Nguyén Vin Ba PGS TS bsnguyenvanba@yahoo.com

8. Thiét bi, hoc liéu cho khoa hoc

8.1. Co s, trang thiét bi dao tao

Co s& vat cht, chuong trinh, tai liéu dao tao va doi ngii gidng vién BO mon Khép
va Noi tiét, BO mon Trung tdm Tim mach, B mon Than va Loc mau, B mon Trung
tam Ung budu, Bénh vién Quan y 103 dam nhi¢m.

8.2. Hoc liéu cho khoa hoc

Tai liéu giang day do cac giang vién bién soan dugc Bénh vién Quén y 103 tham
dinh va ban hanh.

8.3. Cdc phwong tién co bin phuc vu giing day theo chi dé

- Giang day 1y thuyét: man hinh, may chiéu, laptop, bang dia hinh lién quan dén
cac chu dé hoc tap, gidy A4, but viét bang, gidy, bang dinh, bang.



- Tham quan, thyc hanh: phu hop véi cac chil dé 1y thuyét.

9. Hwéng din to chirc thwe hién chwong trinh

- Chuong trinh khung theo quy dinh chung ctua Bo Y té vé cau trac, khdi luong va
noi dung kién thuc tdi thiéu.

- Chuong trinh dugc thiét ké cho khoa ddo tao ngan han 04 ngay cho can bo y té
toan quan. Noi dung chinh van git nguyén, ndi dung cip nhat theo thdi diém giang day.

- Sb luong hoc vién ctia mdi 16p ddo tao theo triéu tap cia Cuc Quan y.

- Thoi gian dao tao: 32 tiét, mdi tiét 50 phut, to chirc ddo tao tap trung 04 ngay
lién tuc, mdi ngay 08 tiét (4 tiét budi sang, 4 tiét budi chiéu, ngdy dau va két thuc co
khai mac, bé mac, kiém tra trudc va sau khi két thuc khoa hoc).

10. Panh gia va cap gidy chirng nhin dao tao

10.1. Dénh gid két qua

10.1.1. Piéu ki¢n duw thi

a) Nguoi hoc phai tham du it nhat 80% sd tiét 1én 16p thuc té quy dinh cho timg
hoc phan.

b) Lam day du cac bai thuc hanh, bai tap, thi nghiém, chi tiéu tay nghé va
chuyén dé.

10.1.2. Pdnh gid két qud hoc tip

a) Hinh thuc thi két thac khoa hoc 14 thi tric nghiém

b) Két qua thi dugc danh gia theo thang diém 10.

¢) Piém thi 13 cin cir dé xét phan loai va cap chtng chi: Xuat sic (9,0 - 10), Gioi
(8,0 - <9,0), Kh& (7,0 - <8,0), Trung binh Kh& (6,0 - <7,0) va Trung binh (5,0 - <6,0).

Nhitng hoc vién khong dat yéu cau can tiép tuc hoc va 1am bai kiém tra cho dén
khi dat diém hoan thanh khéa hoc.

10.2. Churng nhan

- Cac hoc tham du day du va dat dugc cac yéu cau cia chuong trinh dao tao s&
duoc cip gidy ching nhan “Hoan thanh chuong trinh ddo tao lién tuc cip nhat chan
doan, diéu tri mot s6 bénh noi tiét va réi loan chuyén héa hay gap cho can bd y té”.

- Ngudi c6 gidy chimg nhan s& dugc tinh vao thoi gian dao tao lién tuc theo
huéng dan cua BO Y té tai Thong tu 22/2013/TT-BYT ngay 09/8/2013.



