CAP NHAT CHAN POAN, PIEU TRI
BENH VIEM GAN VI RUT B

Muc tiéu

- Trinh bay duwoc kién thirc lam sang, cdn lam sang cdp nhdt dé chin dodn
va diéu tri viém gan vi rit B cdp tinh va man tinh.

- Biét phan tich chin dodn va s dung thubc ding chi dinh va ding doi
twong.

-Tw van cho bénh nhdn, nguoi nha bénh nhd, céng dong vé dwong ldy
nhiém, dién bién, cach phong tranh, cham séc trong qud trinh diéu tri.
NOI DUNG

Viém gan vi rat B 1a mdt bénh phd bién toan cau, do vi rGt viém gan B
(HBV) giy ra. Bénh c6 thé lay truyén qua dudng mau, duong tinh duc, tir me
truyén sang con. Viém gan vi rat B c¢6 thé dién bién cip tinh, trong d6 hon 90%
sotruonghop khoi hoan toan, gan 10% chuyén sang viém gan man tinh va hau
quacudicing 12 xo gan hodc ung thu gan.
1. Chén doan, diéu tri viém gan vi rit B cip
1.1. Chén dodn xdc dinh
* Thé vang da dién hinh

- C6 tién sir truyén mau hay cic ché phim ctia mau, tiém chich, quan hé
tinh duc khong an toan trong khoang tir 4 tuan dén 6 thang.

- Lam sang: co thé ¢o cac triéu chirng chan an, mét méi, vang da, tiéu it
sam mau, dau tirc viing gan, non, budn nén, phan bac mau...

- Can lam sang:

+ AST, ALT ting cao, Bilirubin ting cao, chl yéu 1a Bilirubin tryc tiép.

+ HBsAg (+) hoac (-) va anti-HBc IgM (+)

* Mot s6 thé 1am sang khac



Thé khong vang da; thé vang da kéo dai; thé viém gan tdi cap
1.2. Diéu tri

- Nghi ngoi tuyét dbi trong thoi ky c6 triéu chimg 1am sang.

- Han ché an chét béo, kiéng rugu bia, tranh st dung céc thude chuyén
hoa qua gan. C6 thé sir dung cac thudc bd tro gan
2.Chan doan, diéu tri viém gan vi riit B man
2.1. Chén dodn xdc dinh

- HBsAg (+) > 6 thang hodc HBsAg (+) va Anti HBc IgG (+).

- AST, ALT tang tirng dot hodc lién tuc trén 6 thang.

- C6 bang ching ton thuong md bénh hoc tién trién, xo gan (duoc xac
dinh bang sinh thiét gan hodc do d6 dan hoi gan...)
2.2. Diéu tri

* Chi dinh diéu tri khi:

- ALT ting trén 2 lan gia tri binh thuong hodc c6 bang ching xac nhan co
xo hoa gan tién trién/xo gan bt ké ALT ¢ muc nao va HBV-DNA > 10° copies/ml
(20.000 1U/ml) néu HBeAg (+) hoic HBVDNA > 10* copies/ml (2.000 IU/ml) néu
HBeAg (-).

* Picéu tri cu thé:

- Thudc diéu tri:

+ Tenofovir (300mg/ngay) hodc entecavir (0,5 mg/ngay).

+ Lamivudine (100mg/ngay) st dung cho nguodi bénh xo gan mat bu,
phu nit mang thai.

+ Adefovir dung phéi hop voi lamivudine khi c¢6 khang thudc.

+ Peg-IFNo, IFNa (Peg-IFNo-2a liéu 180mcg/tuan; Peg-IFNa-2b liéu
1,5mcg/kg/tuan; IFNa lidu 5 triéu IU/ngay hodc 10 triéu IU/1an -3 1an/tuan, tiém
dudi da tir 6-12 thang. Uu tién st dung trong trudng hop phu nir mudn sinh con,

ddng



nhiém viém gan vi rat D, khong dung nap hoic that bai diéu tri voi thude (e ché
sao chép HBV duong udng.

- Xem xét ngimg thudc trc ché sao chép HBV udng khi:

+ Truong hop HBeAg (+): sau 6-12 thang c6 chuyén dbi huyét thanh
HBeAg va HBV-DNA dudi ngudng phat hién.

+ Truong hop HBeAg (-): HBV-DNA dudi ngudng phét hién trong 3 lan
xét nghiém lién tiép cach nhau mdi 6 thang.

* Piéu tri cho mot so trwong hop dic biét

- Pong nhiém HBV/HIV

+ Tiéu chuan diéu tri gidng nhu ddi véi truong hop viém gan vi rat B don
thuan nhung ngudng HBV-DNA > 10* copies/ml (2.000 1U/mL).

+ Dung phac d6 diéu tri 3 thudc khang HIV (HAART) c6 chira TDF va
LAM c6 tac dung véi vi rat viém gan B.

- Nhitng truong hop nhiém HBV (HBsAg duong tinh ho#ic anti-HBC
duong tinh) duoc ghép tang, ding thudc e ché mién dich, hoa tri lidu:

+ Nén xét nghiém HBV DNA dé xac dinh tinh trang nhiém HBV.

+ Xem xét diéu tri du phong viém gan vi rat B man bung phét bang thudc
ETV hodc TDF. Thoi gian diéu tri trudc, trong va tiép tuc it nhat 12 thang
sau khi ngung tri li¢u thudc trc ché mién dich, hoa tri lidu.

- Phu nir mang thai

+ Do6i véi phu nit dang mang thai phat hién mac viém gan vi it B man:

Néu c6 thé tri hoan diéu tri thi tri hodn va theo doi sat tridu ching lam
sang va xét nghi¢m.

Néu phai diéu tri: diung thubc TDF, trong 3 thang cudi thai ky co thé
dung thuéc TDF hoidc LAM.



+ P6i véi phu nit dang diéu tri viém gan vi rit B man tinh muén c6 thai:
Néu dang dung thuéc ETV thi ngimg thudc ETV trudc khi ¢ thai 2 thang va
chuyén sang dung thuéc TDF.

+ P6i v6i phu nit dang diéu tri viém gan vi rat B man tinh thi mang thai:
dung thudc TDF, trong 3 thang cubi thai ky c6 thé dung thudc TDF hoic LAM.

- Truong hop viém gan vi rit B man tinh c6 bénh 1y gan mét bu

+ Chéng chi dinh dung interferon.

+ Bat dau diéu tri cang sém cang tot.

+ Lya chon dung ETV hoac TDF.

+ Theo doi chiic ndng than, acid lactic mau.

- Truong hop ung thu gan c6 HBsAg (+): xem xét diéu tri bang ETV
hoic TDF lau dai trudc, trong va sau khi diéu tri ung thu biéu mo té bao gan
(HCC).

- Nhitng truong hop nhiém HBV (HBsAg duong tinh hodc anti-HBC
duong tinh) duoc ghép tang, dung thude e ché mién dich, hoa tri licu:

+ Nén xét nghiém HBV DNA dé xac dinh tinh trang nhiém HBV.

+ Xem xét diéu trj du phong viém gan vi rat B man bung phat bang thudc
ETV, TDF hodc LAM. Thoi gian diéu tri trude, trong va tiép tuc it nhat 12 thang
sau khi ngung tri liéu thubc e ché mién dich, hoéa tri liéu.

- Bénh nhan nhiém HBV mén tinh va tién sir gia dinh lién quan dén ung
thu biéu md té bao gan (HCC): wu tién dic biét cac truong hop gid tri cia ALT
trong khoang 1 -2 1an gidi han trén binh thuong (ULN), ndng 6 HBV-DNA cao
(> 106 copies/ml hodc 200.000 TU/ml), thi can xem xét sinh thiét gan hoic do do
dan hdi gan hodc cac xét nghiém danh gia muc do xo hoa dé quyét dinh diéu tri
thudc khang vi rut.

3. Theo déi diéu tri



- Tuén thu diéu tri: can tu van cho bénh nhan vé loi ich cua viéc tuan thu
diéu tri va cac bién phap hd trg tuan thu diéu tri (phuong tién nhic udng thude).
- Thang dau tién sau khi bat dau diéu tri: theo ddi AST, ALT, creatinine
maul.
- Sau mdi 3-6 thang trong qua trinh diéu tri: theo ddi AST, ALT,
creatinine mau, HBeAg, Anti-HBe, HBV-DNA, c6 thé dinh lugng HBsAg.
- Néu diéu tri IFN hodc Peg IFN: theo doi cong thirc mau, glucose mau,
ure mau, creatinin mau, chirc ning tuyén giap dé phat hién tac dung khong mong
mudn cia thude.
- Sau khi ngung diéu tri:
+ Theo doi céc tri¢u chimg 1am sang.
+ Xét nghiém sau moi 3 - 6 thang: AST, ALT, HBsAg, HBeAg, anti-HBe,
HBV DNA d¢ danh gia tai phat.
4. That bai diéu tri
* Tiéu chuin that bai dicu tri
- ALT c6 thé ting cao trd lai.
- HBV DNA ting tro lai > 11gl0 so véi tri s6 thdp nhat hodc giam <

11gl0 sau 12 tuan diéu tri hodc giam < 2Igl0 sau 24 tuan diéu tri.

* Thay ddi thudc diéu tri

- Khing LAM: chuyén sang dung TDF hodc phdéi hop TDF hoic co
thé phdi hgp LAM véi ADV.

- Khang ADV: chuyén sang dung TDF hoic ETV hoic phdi hgp ADV
voi LAM hoac ETV.

- Khang ETV: chuyén sang dung TDF hoic phéi hop ETV véi TDF

- Pap tmg mot phan voi TDF: phdi hop TDF véi LAM hoic véi ETV.
hoic chuyén sang dung ETV.



- Khang TDF va ETV: c6 thé chuyén sang dung IFN hoic PEG-IFN.

CAU HOI LUQNG GIA
1. Viém gan vi rat B c6 thé lay theo cac dwdng:
A. Lay theo duong mau.
B. Lay theo duong tinh duc.
C.  Lay tur me sang con.
D.  (C&43 duong trén
2. Vi rat viém gan B c6 thé giy bénh
A.  Viém gan cép tinh.
B.  Viém gan man tinh.
C. Xo gan.
D. (C43bénh trén
3. Chéan doan x4c dinh viém gan vi rat B man tinh khi
A.  HBsAg (+) > 6 thang hoac HBsAg (+) va Anti HBc IgG (+).
B. HBsAg (+)> 6 thang hoac HBsAg (+) va Anti HBc IgG (+).
AST, ALT tang tirng dot hodc lién tuc trén 6 thang.
C. HBsAg (+) > 6 thang hodac HBsAg (+) va Anti HBc 1gG (+).
AST, ALT tang tirng dot hodc lién tuc trén 6 thang.
C6 bang chimg ton thwong mo bénh hoc tién trién, xo gan
(duocxacdinh bang sinh thiét gan hoic do do dan hoi gan...)
4. Chi dinh sir dung thudc khang vi rat khi
A.  HBsAg (+) > 6 thang hodc HBsAg (+) va Anti HBc IgG (+).



AST, ALT tang tung dot hodc lién tuc trén 6 thang.
B. HBsAg (+)> 6 thang hoac HBsAg (+) va Anti HBc IgG (+).
ALT ting trén 2 1an gia trj binh thuong va HBV-DNA > 10° copies/ml
C.  ALT tang trén 2 lan gia tri binh thudng hodc cé bang ching xac nhan
c6 xo hoa gan tién trién/xo gan bat ké ALT & mirc nao va HBV-DNA > 10°
copies/ml néu HBeAg (+) hoic HBVDNA > 10* copies/ml néu HBeAg (-.

5. Nhiing thudc nao dudi day duogc sir dung dé diéu tri viéem gan vi rut B man tinh
A. Lamivudin, Adefovir, Nevirapin, Sofosbuvir
B. Entecavir, Tenofovir, Nevirapin, Interferon
C. Lamivudin, Adefovir, Entecavir, Tenofovir
6. Cac thudc khang vi rat viém gan B c6 thé st dung cho phu nit c6 thai & tat ca
cac giai doan thai ki
Pung o Sai o
7. Bénh nhan dong nhiém HBV va HIV thi khong can dung thudc diéu tri viém gan
B.
bung o Sai O
8. Interferon c6 thé dung diéu tri viém gan vi rat B man tinh cho tat ca cc truong
hop (ké ca phuy nit c6 thai).
bung o Sai O
9. Interferon c6 thé dung diéu trj cho nhitng truong hop nio sau day?
A. Viém ban B man tinh
B. Xo gan con bu do HBV
C. Xo gan mét bu do HBV
10. Thé nao 1a that bai diéu trj viém gan B man tinh?
A. Xuét hién xo gan

B. Enzym gan tdng nhung tai lugng HBV-DNA du6i ngudng phat hién



C. Tai luong HBV-DNA tang tré lai va gidi trinh tu gen phat hién gen khang
v6i thude dang dung.
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