CAP NHAT CHAN POAN, PIEU TRI
BENH VIEM GAN VI RUT C

Muc tiéu

- Trinh bay duwoc kién thirc lam sang, cdn lam sang cdp nhdt dé chin dodn
va diéu tri viém gan vi rit C cdp tinh va man tinh.

- Biét phan tich chin dodn va s dung thudc ding chi dinh va ding doi
twong.

-Tw vdn cho bénh nhdn, nguoi nha bénh nhan, céng dong vé dwong ldy

nhiém, dién bién, cach phong tranh, cham soc trong qua trinh diéu tri.

NOI DUNG

Bénh viém gan vi rat C 1a bénh truyén nhiém do vi rat viém gan C (HCV)
gay ra. HCV c6 6 kiéu gen: 1, 2, 3, 4, 5, 6. HCV c6 thé gay viém gan cap, viém
gan man, tién trién thanh xo gan, ung thu té bao gan (HCC). Bénh lay nhiém qua
duong mau, tinh duc, me truyén sang con.
1. Chan doan, diéu tri viém gan vi rat C cap
1.1.Chdn dodn xdc dinh

- Thoi gian nhiém HCV duéi 6 thang.

- CO tién sir phoi nhiém véi nguon bénh

- Biéu hién 1am sang kin dao hoac c6 thé ¢ biéu hién cua viém gan cap:
mét, vang mt, vang da,...

- AST, ALT thuong ting. HCV RNA: duong tinh sau 2 tuan phoi nhiém.

- Anti-HCV c6 thé am tinh trong vai tuan dau hoic dwong tinh sau 8 - 12
tuan phoi nhidm.

* Chan doan nhiém HCV cap khi (1) c6 chuyén dao anti-HCV tir &m tinh
sang duong tinh hay (2) anti-HCV am tinh nhung HCV RNA duong tinh.



1.2. Diéu tri

- Khoang 15-45% nguoi bénh nhiém HCV cap c6 thé ty khoi. Khdng
khuyén céo diéu tri diéu tri dac hiéu nguoi bénh nhidm HCV cép.

- Biéu tri hd tro: nghi ngoi va diéu tri triéu chung.
2. Chan doan, diéu tri viem gan vi rat C man tinh
2.1. Chdn dodn xdc dinh

- Thoi gian nhiém HCV > 6 thang.

- C6 hoic khong c6 biéu hién 1am sang.

- Anti-HCV duong tinh va HCV RNA duong tinh hoac HCV core-Ag duong
tinh.
Viémganvirut C gtréem

- Tré em < 18 thang tuoi: xét nghiém HCV RNA ldc tré 6 thang va 12 thang.
Tré duoc chan doan 1a nhidm HCV khi ¢ it nhat hai 1an HCV RNA duong tinh

- Tré em trén 18 thang tudi duoc chian doan nhiém HCV khi anti-HCV
duong tinh va HCV RNA duong tinh.
2.2. Diéu tri viém gan vi rat C mgn tinh

* Chi dinh diéu tri: HCV RNA dwong tinh va anti-HCV dwong tinh

Céc thuéc diéu tri viém gan vi rat C

Tén thuéc Dang bao ché Liéu dung

_ Bom dung dich 0,5ml{180ug/lan/tuan, tiém dudi da
Peginterferon(PeglFN) . _ L,
, chta 180 pg, 135 pg,bung, 12-24 tuan (giam liéu néu
o 2a .
90 ug co tac dung bat lgi)

_ Lo bdt hodc bom tiém1,5 pg/kg/lan/tuan, tiém dudi da
Peginterferon

chaa 100 ug, 80 upg,bung, 12-24 tuan (giam liéu néu
(PeglFN) a 2b

50ug c6 tac dung bat loi)




Ribavirin (RBV)

Vién nang 200, vién
nén 400 va 500mg

1000 mg cho nguoi dudi 75Kg;
1200mg cho nguoi trén 75kg;
uéng hang ngay trong 12, 24
tuan tiy phac do (giam liéu néu

c6 tac dung bat loi)

Sofosbuvir (SOF)

Vién nen 400mg

1 vién/ngdy, uéng, budi sang
(khdng st dung cho nguoi bénh

cO6 mac loc cau  than

<30ml/phat/1,73md).

Daclatasvir (DCV)

Vién nén 30mg, 60mg

1 vién/ngay, udng, budi sang

Sofosbuvir/ Ledipasvir|
(LDV)

Vién nén chua 400mg
SOF /90mg LDV

1 vién/ngay, uong, budi sang,

tranh cac thudc khang a xit

Sofosbuvir/

Vién nén chira 400mg

1 vién/ngay, udng, budi sang

Velpatasvir (VEL) SOF /100mg VEL

Paritaprevir  (PTV)/Vién nén chta: 75mg2 vién/ngay, udng, budi sang,
Ombitasvir ~ (OBV)/PTV/12,5mgOBV/  |udng trong bira an

Ritonavir 50mg ritonavir

Dasabuvir (DSV)

Vién nén 250mg

2 vién/ngay, uong, 1 vién budi
sang, 1 vién buodi chiéu, udng

trong bira an.

Simeprevir (SMV)

Vién nang 150 mg

1 vién/ngay, udng trong bita n

Grazoprevir
(GZR)/elbasvir(EBR)

chia
100mg

Vién nén

Grazoprevir

elbasvir 50mg

1 vién/ngay

Lyua chon ban dau 1a cac phac do su dung céac thuoc khang vi rit truc tiép

(DAAs - Direct acting antivirals). Cac phac d6 cd Peg-IFN nén la lya chon thay



thé.

Piéu tri viém gan vi rit C man trén ngudi bénh khong xo gan
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Piéu tri viém gan vi rit C man cho ngwoi bénh co xo gan mat bu
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*Chéng chi dinh: Chua c6 khuyén céo diéu trj cac thuéc DAAs cho nguoi bénh
dudi 18 tudi va phu nit c6 thai.
3. Theo doi diéu tri

3.1. Theo déi tic dung khéng mong muén



Theo ddi chit ché cac tac dung khong mong muén cua thudc diéu
tri viém gan C, dic biét d6i v6i nguoi bénh sir dung phac do c6 PegIFN, ribavirin,
diéu tri cac bénh kém theo. Cac thuéc DAAs cd mdt sb tac dung phu nhe, thuong
tu khoi.

3.2. Theo déi ddp vrng diéu tri viém gan C man finh

- Piéu tri khoi bénh viém gan vi rat C la khi nguoi bénh dat dap tng
Vi rlt bén ving sau 12 tudn két thic diéu tri (dat SVR 12). Can theo d&i sau khi
ngung diéu tri 24 tuan bang xét nghiém dinh lugng HCV RNA dé bao dam ngudi
bénh khong bi tai phat.

- Theo d&i ngudi bénh sau khi diéu tri khoi:

+ Theo ddi bién chimng HCC, ddc bi¢t & nguoi bénh c6 d§ xo hoa gan tu F3 trd 1én:
bang siéu 4m bung va AFP mdi 3-6 thang.

+ Ngudi bénh c6 nguy co tai nhiém HCV (tiém chich ma tay) hodc c6 ting men
gan tro lai: can Kiém tra lai xét nghiém dinh luong HCV RNA dé phat hién bénh
tai phat hodic nhiém HCV méi.

CAU HOI LUQONG GIA
1. Chan doan viém gan vi rat C khi c6 xét nghiém AntiHCV (+)
Dung O Sai O

2. Chan doan viém gan vi rat C man tinh khi c6

A. AntiHCV (+) + HCV — RNA (+)

B. AntiHCV (+) + HCVAg (+)

C. AntiHCV (+) + HCV — RNA (+) + Nhiém HCV > 6 thang
3. Viém gan vi rtt C c6 thé 1ay theo dudng mau.

Dung o Sai O

4. Viém gan vi rat C khong thé 1ay cho con tir me.



bung o Sai O
5. Bénh viém gan vi rat C man c¢6 thé diéu tri khoi bang thudc khang vi rat HCV?
Dung o Sai O
6. Phac dd Sofosbuvir + Ledipasvir ¢6 thé sir dung diéu tri cho tat cac genotype
Dung O Sai O
7. Phac do Sofosbuvir + Daclatasvir chi sir dung diéu tri cho genotype 1 va 6
Dung O Sai O
8. Cac phac db sir dung cac thudc khang vi rit tryuc tiép co thé duoc str dung va sir
dung vaéi thoi gian nhu nhau vai bénh nhan viém gan man tinh, xo gan con bu, xo
gan mat bu do HCV
Pung o Sai o
9. T4t ca cac phac d6 thudc khang vi rit tryc tiép co thé duoc sir dung diéu tri cho
phu nir ¢o thai va tré em bi viém gan C man tinh.
Pung o Sai o
10. Hién nay Interferon khong dugc st dung trén 1am sang dé diéu tri bénh viém
gan do HCV.

bung o Sai O
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