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T³nh h³nh tiԒp nhԀn BN Covid 19 

tӴi BV B֓nh Nhi֓t Ľ֧i Tһ

ÅB֓nh nh©n ĽӺu ti°n nhԀp vi֓n tַ 

31/1/2019

ÅņԒn 10/4/2020 c· :

ï1225 Ľ֝i tҼ֯ng nghi ng֩ ĽԒn c§ch ly, s¨ng 

l֙c

ï131 BN ĽҼ֯c khԆng Ľ֗nh dҼҺng t²nh v֧i 

SARS CoV2

ï63 BN ĽҼ֯c ĽiԚu tr֗ kh֛i ra vi֓n

ïC· 14 Bn di֑n biԒn nԊng, trong Ľ· 

Å5 BN phӶi th֫ m§y, 

Å1 BN phӶi chӴy ECMO



ņԉC ņIԛM LĄM SêNG CֲA 31 BN 

ņӹU TIąN

Åņ֥ tu֡i TB 33,7 tu֡i (17 - 67) (Hi֓n BN 

cao tu֡i nhӸt l¨ 88 tu֡i)

ÅNֻ nhiԚu hҺn nam (19/31  = 61,3%)

ÅTh֩i gian ֳ b֓nh trung b³nh 6,65 °4,93 

ngày. 

ÅTh֩i gian nԄm vi֓n trung b³nh: 14,67 °

5,63 ngày. 

ÅTh֩i gian thanh thӶi virus: 7,97 °3,95 

ngày. 

Å100% b֓nh nh©n kh֛i b֓nh.



ņԉC ņIԛM LĄM SêNG CֲA 31 BN 

ņӹU TIąN

ņԊc ĽiԜm
Gi§ tr֗

(n=31)
Tׁ l֓ %

¶Ho khan 24 77,4

¶S֝t 15 48,4

¶Ho Ľ֩m 12 38,7

¶ņaurát h֙ng 7 22,6

¶ņauĽӺu 6 19,4

¶֔achӶy 5 16,1

¶ņaum֛icҺ 3 9,7

¶Khó th֫ 2 6,5

¶ChӶynҼ֧cmȈi 2 6,5



ņԊc ĽiԜm CԀn l©m s¨ng

Ch֕ s֝
Gi§ tr֗

(n=31)
Tׁ l֓ %

BӴch cӺu (G/L)

< 4 4 12,9

4 ï10 26 83,9

> 10 1 3,2

TiԜu cӺu (G/L)
< 150 3 9,7

Ó 150 28 90,3

CD4 (TB/mm3)
< 500 5 16,7

Ó 500 25 83,3

CRP (mg/l)
< 6 24 80

Ó 6 6 20

PCT (ng/ml)

< 0,25 19 95

0,25 ï0,5 1 5

Ó 0,5 0 0



ņԊc ĽiԜm l©m s¨ng BN 

Covid-19

ņԊc ĽiԜm
Gi§ tr֗

(n=31)
Tׁ l֓ %

¶Ho khan 24 77,4

¶S֝t 15 48,4

¶Ho Ľ֩m 12 38,7

¶ņaurát h֙ng 7 22,6

¶ņauĽӺu 6 19,4

¶֔achӶy 5 16,1

¶ņaum֛icҺ 3 9,7

¶Khó th֫ 2 6,5

¶ChӶynҼ֧cmȈi 2 6,5



ņԊc ĽiԜm X quang ph֡i cֳa 31 BN 

ĽӺu ti°n

ÅT֡n thҼҺng ph֡i gԊp ֫ 26/31 BN (83,9%). 

ÅT֡n thҼҺng ph§t hi֓n tr°n XQ ngֽc l¨ 

16/31 BN (51,6%)

ÅT֡n thҼҺng ph֡i ph§t hi֓n tr°n CTscan 

ngֽc 23/31 BN (74,2%).



ņԊc ĽiԜm X quang ph֡i cֳa 31 BN 

ĽӺu ti°n

ņԊc ĽiԜm
TӺn s֝

(n=26)
Tׁ l֓ %

T֡n thҼҺng ph֡i
1 bên 6 23,1

2 bên 20 76,9

V֗ tr² t֡n thҼҺng ph֡i

ņ֕nh 6 23,1

Giֻa 15 57,7

ņ§y 20 76,9

Th֩i gian xuӸt hi֓n 

t֡n thҼҺng ph֡i tַ 

khi kh֫i ph§t

6,2 °4 ngày



M֥t s֝ h³nh Ӷnh t֡n thҼҺng tr°n 

XQ ngֽc



M֥t s֝ h³nh Ӷnh t֡n thҼҺng tr°n 

XQ ngֽc



ņԉC ņIԛM HČNH ӵNH CLVT

*Giai ĽoӴn s֧m (3-5 ng¨y ĽӺu):

ÅH³nh th§i t֡n thҼҺng hay gԊp: k²nh m֩, d¨y t֡ chֵc 
kԐ, d¨y th¨nh phԒ quӶn (²t)

ÅK²ch thҼ֧c t֡n thҼҺng: n֝t (<3cm), Ľ§m nh֛

ÅPh©n b֝ cֳa t֡n thҼҺng:

-һu thԒ: ngoӴi vi, s§t m¨ng ph֡i; v½ng thӸp, s§t 
th¨nh ngֽc sau

-ThҼ֩ng hai b°n

-Ph©n b֝ rӶi r§c kh¹ng c· t²nh Ľ֝i xֵng, kh¹ng c· 
t²nh h֓ th֝ng theo ph©n th½y. 



Giai 

ĽoӴn 

s֧m



ņԉC ņIԛM HČNH ӵNH CLVT
*Giai ĽoӴn tiԒn triԜn:

ÅTiԒn triԜn t֝t: 

-T֡n thҼҺng giֻ nguy°n t²nh chӸt (k²nh m֩) v֧i k²ch thҼ֧c v¨ sֽ ph©n 

b֝ giӶm; hoԊc kh¹ng c¸n t֡n thҼҺng, ph֡i tr֫ vԚ b³nh thҼ֩ng.

ÅTiԒn triԜn xӸu:

-H³nh th§i t֡n thҼҺng: c§c v½ng k²nh m֩ ch֟ng lӸp v֧i d¨y t֡ chֵc kԐ 

tӴo h³nh Ӷnh l§t Ľ§ v֕a h¯ ñcrazy pavingò; Ľ¹ng ĽԊc dӴng n֝t (<3cm) 

hoԊc dӴng dӶi; ñhalo ĽӶo ngҼ֧cò (vi°m ph֡i t֡ chֵc h·a)

-Ph©n b֝ cֳa t֡n thҼҺng: s֝ lҼ֯ng th½y ph֡i t֡n thҼҺng tŁng l°n, c· 

trҼ֩ng h֯p tӸt cӶ c§c ph©n th½y ĽԚu chֵa t֡n thҼҺng; t֡n thҼҺng c· 

xu hҼ֧ng lan tַ ngoӴi vi v¨o trong t©m c§c ph©n th½y; m֥t s֝ Ľ§m t֡n 

thҼҺng nh֛ c· xu hҼ֧ng h֯p lҼu tӴo th¨nh v½ng t֡n thҼҺng v֧i k²ch 

thҼ֧c l֧n hҺn nhҼng kh¹ng thӸy h֓ th֝ng h·a theo ph©n th½y.



L§t Ľ§ v֕a h¯ ñCrazy pavingò



Halo ĽӶo ngҼ֯c (vi°m ph֡i t֡ chֵc h·a)



Giai 

ĽoӴn 

tiԒn 

triԜn

LӺn 01 (sau kh֫i ph§t 
08 ngày) LӺn 02 (c§ch 05 ng¨y)









ņԉC ņIԛM HČNH ӵNH CLVT

*M֥t s֝ dӴng t֡n thҼҺng kh§c c· thԜ gԊp:

-HӴch trung thӸt

-Tr¨n d֗ch m¨ng ph֡i (rӸt hiԒm gԊp, nԒu c· 

ch֕ thӸy tr¨n d֗ch mֽc Ľ֥ ²t)



ņԉC ņIԛM HČNH ӵNH CLVT

*Giai ĽoӴn di chֵng:

ÅXҺ h·a ph֡i

- H³nh Ӷnh ñt֡ ongò



T³nh h³nh b֓nh nh©n 

nguy k֗ch



ņԊc ĽiԜm cas nԊng

ÅT֡ng s֝ b֓nh nh©n nԊng ĽiԚu tr֗ tӴi B֓nh vi֓n:        5

ÅTu֡i trung b³nh 69 (50-88)

ÅNam/Nֻ 3/2

ÅB֓nh nԚn(1 b֓nh nh©n c· tiԚn sֹ kh֛e mӴnh, 4 b֓nh 
nh©n c¸n lӴi ĽԚu c· tַ 1 t֧i 3 b֓nh nԚn)

TŁng huyԒt §p2

ņ§i th§o ĽҼ֩ng1

Ph³ ĽӴi tiԚn li֓t tuyԒn1

U lympho 1

Tai biԒn mӴch m§u n«o2

R֝i loӴn tiԚn Ľ³nh1



ņԊc ĽiԜm b֓nh COVID-19 nguy 

k֗ch

Å1 b֓nh nh©n x§c Ľ֗nh ĽҼ֯c th֩i gian ֳ 

b֓nh (BN nֻ 64 tu֡i): 5 ng¨y

ÅTh֩i gian tַ khi kh֫i ph§t ĽԒn khi nhԀp 

ICU: 11.6 ngày (8-21 ngày)



Can thi֓p ĽiԚu tr֗

ÅCӶ 5 b֓nh nh©n ĽԚu ĽҼ֯c h֣ tr֯ th¹ng 

kh² x©m nhԀp. Th֩i gian th֫ m§y trung 

b³nh (t²nh tr°n 3 b֓nh nh©n Ľ« cai m§y): 

8.3 ngày

Å1 b֓nh nh©n c· di֑n biԒn nԊng: 

ï18/3: tr¨n kh² trung thӸt, suy h¹ hӸp tiԒn triԜn 

nԊng ĽҼ֯c can thi֓p VV-ECMO. Th֩i gian 

can thi֓p: 17 ng¨y

ï08/4: rung thӸt, ngҼng tim ĽҼ֯c cӸp cֵu 

ngַng tuӺn ho¨n th¨nh c¹ng



KԒt quӶ ĽiԚu tr֗

Å3 b֓nh nh©n cai m§y th֫ th¨nh c¹ng. 

Trong Ľ· 2 b֓nh nh©n Ľ« cai th֫ oxy, 1 

b֓nh nh©n c¸n th֫ oxy g֙ng liԚu thӸp

Å2 b֓nh nh©n Ľang th֫ m§y, 1 b֓nh nh©n 

Ľang c· tiԒn triԜn t֝t, 1 b֓nh nh©n t³nh 

trӴng b֓nh c¸n nԊng

Å4 b֓nh nh©n Ľ« c· kԒt quӶ RT-PCR 

SARS-CoV-2 ©m t²nh tַ 3-4 lӺn.



M֥t s֝ kinh nghi֓m vԚ ĽiԚu tr֗

ÅSֹ dֱng thu֝c kh§ng virus:
ïBYT: Cho ph®p thֹ nghi֓m thu֝c v֧i 2 nh¨nh: Aluvia v¨ 

Chloroquine

ïTӴi BV Nhi֓t Ľ֧i: Aluvia (Lopiravir /Ritonavir) 200/50 x 4v/ 
ng¨y x 10 ng¨y. Ch֕ Ľ֗nh cho nhֻng b֓nh nh©n v¨o vi֓n 
s֧m (< 5 ng¨y)

ÅKԒt quӶ: 8 BN c· d½ng Aluvia, 21 BN kh¹ng d½ng
ïNh·m d½ng Aluvia: Th֩i gian mang virus : 7,25 +/- 3,8 

ngày

ïNh·m kh¹ng d½ng Aluvia: Th֩i gian mang virus : 8.3 +/-
4,2 ngày

( Cχ mΐu nhε, sϘ kh§c biέt ch̿a c· Ĩ nghi« thηng k°).

ïNh·m thֹ nghi֓m Chloroquine chҼa c· Ľֳ s֝ li֓u ph©n 
tích



M֥t s֝ kinh nghi֓m vԚ ĽiԚu tr֗

ÅC· 13 b֓nh nh©n nԊng:

ïTh֩i gian xuӸt hi°n t֡n thҼҺng ph֡i tַ ng¨y 

thֵ 6,2 °4 

ïTri֓u chֵng nԊng thҼ֩ng xuӸt hi֓n v¨o ng¨y 

thֵ 8-9.

ïC§c dӸu hi֓u ti°n lҼ֯ng nԊng:

ÅT֡n thҼҺng tr°n CT, Xquang ph֡i tŁng

ÅTŁng D-dimer

ÅTŁng ferritin m§u

ÅTŁng LDH



M֥t s֝ kinh nghi֓m vԚ ĽiԚu tr֗

ÅC§c b֓nh nh©n suy 

h¹ hӸp trung b³nh

ïһu ti°n th֫ mask c· 

t¼i, c· van th֫ ra hoԊc 

HFNC hҺn th֫ BiPAP, 

CPAP

ïņӶm bӶo PPE ĽӺy Ľֳ

ïM֫ cֹa s֡ th¹ng 

tho§ng ĽԜ tr§nh c¹ 

Ľ֙ng aerosol trong 

phòng

ïC· thԜ §p dֱng tҼ thԒ 

nԄm sӸp s֧m



M֥t s֝ kinh nghi֓m vԚ 

ĽiԚu tr֗
ÅC§c b֓nh nh©n suy h¹ 
hӸp nԊng:

ïT֡n thҼҺng ph֡i 
kh¹ng ĽiԜn h³nh v֧i 
ARDS

ïD-dimer tŁng cao, ch֕ 
s֝ nҼ֧c trong ph֡i 
thӸp

ïĉt Ľi k¯m t³nh trӴng 
sepsis toàn thân

ïComplian ph֡i t֝t

ïRӸt ²t Ľ֩m

ÅChiԒn lҼ֯c th֫ m§y:

ïPEEP thӸp, FiO2 cao

ïVt thӸp

ïP plateau thӸp

ÅKh¹ng §p dֱng chiԒn 
lҼ֯c hӴn chԒ d֗ch 
trong giai ĽoӴn ĽӺu

ÅCh֝ng Ľ¹ng v֧i liԚu 
ĽiԚu tr֗



M֥t s֝ kinh nghi֓m vԚ ĽiԚu tr֗

ÅņԊt ֝ng n֥i kh² quӶn:

ïN°n d½ng h֥p ch֝ng 

aerosol

ïN°n d½ng Ľ¯n ĽԊt n֥i 

kh² quӶn c· camera

ïņӶm bӶo an thӺn gi«n 

cҺ t֝t trҼ֧c khi ĽԊt

ïPPE ĽӺy Ľֳ, c· thԜ 

th°m mȈ tr½m ĽӺu c· 

lu֟n d©y oxy th֡i 5l/ph 

ĽԜ tr§nh m֩ k²nh v¨ b² 

hҺi



Nhֻng b¨i h֙c th¨nh c¹ng 

bҼ֧c ĽӺu

ÅC· sֽ chuӼn bi sԈn s¨ng vԚ cҺ s֫ thu 

dung v¨ trang thiԒt b֗ cӺn thiԒt (ph¸ng ֝c, 

m§y th֫ , ECCMO, l֙c m§u, thu֝c men)

ÅC· Ľ֥i ngȈ c§n b֥ c· kinh nghi֓m, nhi֓t 

huyԒt

ÅC· sֽ h֥i chӼn xֹ lĨ ca b֓nh trֽc tuyԒn 

Ľ֝i v֧i c§c ca nguy k֗ch tַ c§c chuy°n gia 

gi¨u kinh nghi֓m .

ÅHi֓u quӶ cֳa c¹ng t§c dֽ ph¸ng (kh¹ng 

qu§ tӶi) 



Xin tr©n trΚng c§m ʅn!


