Bénh nguyén nhugc thi

m |éch khuc xa gilra 2 mat

m Mat lac (thi luc mat khong dinh thi kém
nhiéu)

m Mat bj che khuat (sup mi)

m TOn thucng thuc thé: duc moi truGng
trong suot (duc giac mac, T3, dich kinh...)



Nhugc thi

Triéu chUng:

m Thi luc giam & mot mat, deo kinh thi luc
khong tang, chénh léch 3/10 trG lén

m Mat nhin tirng chit ro hon chir nam trong
dong



Diéu tri

| I |
<11 tuoi > 11 tuol
|
1.Diéu chinh kinh biéu tri it mang két qua

néu co TKX

2.Bit mdt ca ngay dém bén mdt troi,

3.Tiép-tuc-bit-cho-dén-khi-thi-luc-2M-bang-nhau, mOi tudi bit 1 tuan (3t/3tuan)
sau 3 tuan bit thi luc ko tang hodc tai phat thi
ap dung bit 1 phan time/day (2-6h cho dén e—
khi tré 11t)

4.0 tré khong chiu bit thi-nhd-Atropin1%
__ & mat t6t/ 3lan/ngay hiéu qua khi thi luc
mat t6t thap hon bén nhugc thi

5.Néu phat sinh nhugc thi do bit mat thi
chuyén sang bit mat kia trong time ngan_|
(1d/1tudi)

| 6. Diéu tri nguyén nhan gay nhugc
thi






Lac cd nang

m DN: Ia mot hoi chirng c6 2 dac diém la su
léch truc cua nhan cau,nhan cau xoay tot
cac hudng va roi loan thi giac ¢ 2 mat

m Phan loai hinh thai lac co nang:
+Lac trong (lac qui tu)
+Lac ngoar (lac phan ki)
+Lac dung (lac cheo)



Lac trong (lac qui tu)

1. D&u hiéu chinh: mét mat léch vao
trong. Che mat lanh thi mat lac ra
ngoai dé dinh thi

2. Dau hiéu khac:

+Nhuaoc thi

+H/c chir A hoac chir V

+Rung giat NC tiem tang

+Lac ding



Cac thé loai

Lac trong
| |
Lac trong Ldc l;ll'ang
dong hanh o bat .
dong hanh
I I I I At I 1
. c tron P
: lac trong lac trong c’? mé? n?é’t Thieu nang
Do bam sinh. | Do diéu tiét khong do diéu tiét mat wich thich phan ki
diéu tiét bl trir e B hoic liét
thi giac N

| Ty 18 AC/A
binh thuGng

Ty |é AC/A cao
— (nhin gan do lac
cao han khi nhin xa)




Chan doan phan biét

Gia lac

Gia lac trong

Gia lac ngoai

- Nép quat quat nguoc
- Khoang cach @dng tir ngédn
- Goc Kappa am

. Khoang cach déng tr dai
- Goc Kappa duong




S =

Kham

Bénh sur

Ther thi luc tirng mat

Kham van nhan

Po do lac cac hudng

Po khic xa trudc va sau nho thudc liét thé mi,
Kham dong tur, soi day mat tim nguyén
nhan

Néu co thiéu nang phan ki thi chup MRI/CT dé
phat hién u

Néu han ché van nhan ra ngoai va co lac trong
bat dong hanh kham day TK VI



Kiém tra thi lwc & tré nho

Test ‘Hundreds and thousands' vo&i Theé Cardiff tao cho tré
nhirng vién keo nhiéu mau sic vé nhin cham chu




Kiém tra thi lwc & tré nho

Tré 2 tudi (goi tén do vat trén hinh)

Tranh don Kay Tranh nhiéu hinh
Tré 3 tudi (test két hop)

f!

‘:‘

Shendan-Gardmer Sonksen-Silver




Khéam thi giac hinh ndi

Titmus

. Kinh sadm mau
. Hinh anh nbi

TNO random dot test

- Kinh xanh d@oé
- Nhin thdy dwgc cac bo an

'..‘~') N

S RARTIN

- Khéng kinh
. Nhin dugc cac vong an

5 Lo .
B SN

- Khéng kinh
. Nhin cac hinh an




Kham thi giac hai mat

Test bén diem Worth Kinh c6 vach Bagolini

&

a. Trwéc khi str dung kinh

b. Binh thwong hoac twong rng vong 8. Binhiwong hoge tiong (g

mac bat thwong (ARC) vong mac bat thwong (ARC)
c. Uc ché bén trai b. §?ng tf‘!
d. Uc ché bén phai c. Ucche

e. Song thi d. Uc ché véi am diém nho




Kham bang may synoptophore

a. Panh gia thi luc hai mét

b. Xac dinh (rc ché va tuong rng véng
mac béat thudng

c. Dogéelac

d. Do bién dd hop thi




Test hinh bat ddng dang (Dissimilar image tests )

Canh Maddox Pia Maddox

Lac an |én trén bén trai
22

20
14
12
0
22-20-18-16-14-12-10- 8-6-4-2-01-3-5-7-9-11-13-15
Lac an ngoai 2 £ Lac antrong _

Khdng co 1&c an ngang

) - -

, 13
Lac an Ién trén bén phai

Danh gia mirc dé phan ly ciia mat khi nhin gan . Didm tring bién thanh vach dé
(1/3 m) .

Do 86 léc &n . Khéng thé phan biét lac hién véi lac an







Test Hirschberg

* Do 40 lac tho

« Panh gid boi anh phan chiéu trén giac mac
« 1 mm = 7°hosc 152

Anh phan chiéu ¢ bd ddng tir = 158 Anh phan chiéu & ria =45 A




Y nghia cua test Hirschberg

m Chan doan do lac
m Qui udc: lac trong ghi (+), lac ngoai ghi
(-) truGc do lac



Test bit méat (Cover test)

« Test bit mét danh gia lac hién
« Test khdng bit mét danh gia lac an

« Test bit mat luan phién danh gia
toan bé lac

N\ N './ P
» Test bit mat v&i lang kinh danh gia
goc lac toan bd




Qui trinh covertest

Bit mat trai —— MP dong déy{MP lac, MT chu dao

l

MP ko dong ddy; —» MT dong day: MT lac an
buong MT va quan sat MT

|

MT ko dong day; bit MT dong day {MT lac, MP chu dao
MP va quan sat MT

|

MT ko dong day;bubng >MP dong day { MP Iac &n, MT chl dao
MP va quan sat MP \

MP ko dong — * ko lac



Y nghia cua cover test

m Chan doan hinh thai lac

m Dua vao toc do trd nhanh/cham dé ndi 1én
tinh trang thi luc clia mat

m Bién do cua dong tac tra noi Ien do lac
cao/ thap






Nguyén tac diéu tri lac

m Phai phat hién bénh sdm va diéu tri s6m
m Phai phoi hdp nhiéu pp va co hé thong

Chinuang

PT

ap luyén chinh quang
truGc PT

biéu tri bang kinh

Diéu trj toan than va tai mat



X tri lac trong ¢ tré nho

. Chira nhugc thi néu c6 . LUi co truc trong hai mat
. Phau thuat truéc 12 thang tudi | . Két qua tét khi d6 lac duéi 10D




Ghi chu

XU trf lac trong do diéu tiét

Khuc xa - cho don kinh sau khi liét diéu tiét hoan toan & tré dudi 6 tudi

m O tré dudi 9-
10 tudi, mat
lac bi nhugc
thi nén cho
diéu tri bang R <7
phuang phap gy
bit mat lanh

Piéu tri nhuoc thi

Lui co (Recession) RUt co (Resection)




l Theo doi




Lac ngoai

= mot mat lac ra ngoai,
lac thuGng xuyén/ tung luc. Lam test che
mat dinh thi thi mat kia quay vao trong dé
dinh thi.

]

+Nhugc thi

+Tang hoat co chéo trén va ca chéo dudi (H/c
chir A, chr V)

+Lac dung



Bénh hoc mat

Liét
day TK III



Lac ngoai luan hoi

Dau hiéu
Co ban
« G6c 1ac 1én hon khi nhin gan
i e Thiéu nang quy tu

« Géc lac Ién hon khi nhin gan
« C6 thé kém theo can thi
Phan ly qua muc

« Thudng xuat hién trudc 5 tudi « Géc lac 1én hon khinhin xa
* Thudong luan phién, nhugc thj it gap

; 8 « C6 thé thyc hoic gia vo
 Dieu tri - phau thuat




Lac ngoai cd dinh

Bam sinh

« Xuat hién tu khi méi sinh
» Goc lac Ién

* Dinh vj luan phién
» Khtic xa binh thudng

Cam thu

» Pha v& thi giac hai mét boi cac tén
thuong méac phai vi du nhu duc thé
thay tinh

L&c phan ly xuat hién sau phau thuét lac quy tu




HOI chwrng Duane

- O ca hai mat trong 20% truéng hop

- Khi ¢6 gang nhin vao trong - nhén cau thut vao va hep khe mi

. Khi ¢6 géng nhin ra ngoai - khe mi mé ra va nhan cau & vi tri binh thudng

Thé | (han ché liéc vao trong) (mét trai)

Liéc ra ngoai — binh thwéng Vi tri nguyén phat — nhin thang Liéc vao trong - han ché
hodc hoi han ché hoac lac nhe vao trong hoac khéng co

The Il (han che liéc ra ngoai)

» Liéc vao trong - binh thudng hodc hoi han ché

« Liéc ra ngoai - han ché

« Vi tri nguyén phat - nhin thang hoéc lac nhe ra ngoai

Thé Ill (mét trai)

.z . Vi tri nguyén phat - nhin thang hoac
Liéc vao trong - han ché lac nhe vao trong

Liéc ra ngoai - han ché




N

® N O U AW

XU tri
Ther thi luc tUng mat phat hién nhugdc thi

Kham van nhan, phat hién han ché van
nhan hoac dau hiéu cua H/c Duane

Po do lac ngoai

Phat hién [6i mat

Kham day mat

Po khuc xa trudc va sau liét dieu tiet
Lam test prostigmin néu nghi nhugc co
Chup CT/MRI khi nghi ngo



1.
2.

Theo doi

NEu bi nhudc thi thi diéu tri nhudc thi
NEéu hét nhugc thi: kham dinh ki 4-6
thang, trd lai sdm haon khi do lac tang
thém hoac thudng xuyen hon



Diéu tri
diéu chinh tat KX va
nhugc thi

Do mat kich thich
thi giac

1.Diéu tri can nguyén
GDI: theo doi chat 2.PT tham my
3.Dbeo kinh bao vé

Lac luan hoi H/c Duane

PT khi tu thé dau
khong binh thudng

Gd2: PT bao toan
thi giac

—  gd3: tham my

Liét day III



m My Videos\My Lazy Eyes - Exotropia -
Strabismus.mpg
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