
Khô mắt



GP-SL nước mắt

• Nước mắt do các 
tuyến lệ tiết ra

• Cấu tạo màng 
phim nước mắt 
gồm 3 lớp:

+lớp mỡ

+lớp nước

+lớp nhầy (trong 
cùng)



Triệu chứng khô mắt

• Ngứa,đỏ mắt

• cộm rát mắt

• Có những sợi xung quanh mắt

• chảy nước mắt khi ra gió 

• Nước mắt chảy nhiều

• Sợ ánh sáng





Các test kiểm tra 

• Test LS:

-Test shirmer I,II,III: xác định số 
lượng nước mắt chế tiết tối đa.

-Test Jones: xác định số lượng 
nước mắt chế tiết tối thiểu

-Test sợi chỉ cotton: xác định thể 
tích hồ nước mắt

-Fluophotometry: đánh giá dòng 
chảy nước mắt và thể tích 
nước mắt

-Đo độ bền vững của phim nước 
mắt (BUT)

-Đo độ vẹn toàn của biểu mô giác 
mạc

• Test CLS:

-Đo độ thẩm thấu 
của nước mắt

-Đo pH của nước 
mắt

-Đo thành phần 
electrolytes của 
nước mắt

-Đo nồng độ 
lysozym, 
lactoferin...



Các test kiểm tra



test schirmer

• Test schirmer I: xác định 
số lượng nước mắt phản 
xạ bởi kích thích kết mạc

• Test schirmer II: xác đinh 
số lượng nước mắt phản 
xạ bởi kích thích mũi.

• Test schirmer III: xác 
định số lượng nước mắt 
bởi kích thích VM

• Kết quả: sau 5', >15mm 
là normal, 10-15: 
borderline, <10mm: thiểu 
năng 



Bệnh học

1. Khi có rối loạn 1 trong 3 thành phần của 
phim nước mắt sẽ phát triển một số 
bệnh-H/c khô mắt

2. H/c khô mắt là một nhóm bệnh đặc 
trưng bởi những triệu chứng bất thường 
của phim nước mắt và bề mặt nhãn cầu



Thiếu 
thành phần 

nhày

Do sự bất thường 
của 

vận động 
mi

Thiếu 
thành phần 

nước

thiếu 
thành phần 

nhầy 
và nước

Vòng xoắn bệnh học



Các bệnh hay gặp gây khô mắt

• Mộng thịt

• bệnh mắt hột

• Hở mi do liệt dây VII, mất cảm giác do liệt 
dây V

• Sẹo do bỏng, do PT

• Viêm kết giác mạc mãn tính

• Bệnh lí lệ bộ



Nguyên tắc điều trị

1. Đề phòng bốc hơi nước mắt

2. Bổ sung nước mắt

3. Bảo vệ biểu mô giác mạc 

4. Liệu pháp miễn dịch


