Bénh hoc mil mat

Sup mi

Quam

Cac viem nhiém cua
bo mi

Bénh 1€ dao

Lacrimal sac




Sup mi (ptosis)

a Sup mi la sur sa cia mi mat trén xuong thap hon vi tri
binh thurong cua no







sup mi bam sinh

-Sup mi don thuan

-Sup mi phoi hop véi
nhirng bat throng bam B
sinh khac N




Sup mi mac phai

-Co thé xuat hién khi sinh ra nén dé nham
Ty 1é chiem 25% va chia lam 5 nhom:
+Do ton thurong than kinh
+Sup mi do co
+Sup mi do can

+Sup mi do chan thuong

+Sup'mi do tac nhan co g101



. Nguyeén nhan do liét than
kinh giao cam & mét
+Thudng sup mi nhe va

= | gidn nhe ddng th mot bén

.Phan xa dong tlr binh
thuong

+ Mi dudi nang [én nhe

. Giam sdc tb mong mét néu
bam sinh hodc mAc ¢4 lau

- Giam tiét md hoi néu ton
thuong dudi hach ¢0 trén

Sup mi néng va khong dua mét vao
trong duroc & mot bén

Bua mét ra ngodi binh thung
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Han ché dura mét Ién trén

Han ché dua mét wudng duoi
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Sup mi do can




Sup mi do co

Acquired Ptosis

“I have a consfant headache."




Chan doan phan biét véi gia sup mi

-ILom mat hozc 161 mat d6i bén

-Thira da m1 qua mirc

-Nhan cau nho

-[Lac lén trén, hoac Xuéng & mat doi bén
-Hep khe mi

-Epicanthus



Danh gia sup mi trén LS-phan
loai

Do cao khe mi

Khoé’u}g cach bo mi va
tam dong tir

Vi tri nép gap da mi trén
Chtrc nang co nang mi

Khoang cach b mi - anh phan quang

' Khoén% cach bo mi trén
va anh phan quang (MRD)

+ Sup mi nhe (hathap 2 mm)

+ Sup mi trung binh (3 mm)

+ Sup mi nang (4 mm hoac hon)




D6 di léch cua mi trén

. Phan anh chirc
nang co nang mi

. Binh thudng (15
mm hoac hon)

. T6t (12 mm hodc
hon)

. Twong d6i (5-11 mm)

- Kém (4 mm hoac it
hon)




P cao khe mi

. La khoang céch gitra bd mi trén va mi dudi
. B& mi trén binh thudng ndm dudi ria trén 2mm
. B mi dwdi ndm trén ria dwdi 1mm

. Mtrc d6 sup mi mét bén duwoc xac dinh bang céach
SO sanh




Dicu tri sup mi

s Chtiyéu la PT

= CO 3 nhom PT chinh:
+pp cat 1 phan da mi phia trude
+pp cat ngan co nang mi trén

+pp dung su ho trg cua cac co lan can



Phau thuat Fasanella-Servat

Chi dinh cho sup mi trung binh véi chirc ndng co nang mi tot
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Cét bd trén clia sun, b dudi clia co
Muler va céc két mac phu ¢ trén




Phau thuat thu ngan co’ nadng mi

Chi dinh cho bat c(¥ loai hinh sup mf nao v&i chirc ndng co nang
mi it nhat la 5Smm
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Mirc d6 thu ngan duoc xac dinh bdi

I Thu ngan co nang mi chirc nang co nang mi va dé sup mi N




Phau thuat treo mi trén vao co’ tran

Chi dinh chinh

- Sup mi nang v&i chirc nang co nang mi kém (4mm hoac it hon)
. HOI chirng @dng déng Marcus Gunn
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Treo mi trén vao co tran bang cach str dung moét soi day
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Mi LAT VA Mi QUAM

1. Mi lat

Do tudi gia

Do seo

Do liét

Do tac nhan co hoc

2. Mi quam

Do tudi gia

Do seo

Do bam sinh

Nép da thira bam sinh



I

Quam (Trichiasis)

Déau hiéu

Bién chirng

- Cac 16ng mi binh thudng bi moc I1éch
ra sau
- Thudng gap 0 mi dudi

. Bénh Iy biéu mé giac mac cham ¢
cuc dudi cua giac mac
- Loét giac mac va mang mau




Diéu tri quam

1. Nhé 16ng quam - tai phat trong vai tuan

2. Dot dién - thwdng phai diéu tri lai

3. Ap lanh - trwdng hop 16ng quam nhiéu

4. Piéu tri bang laser - trwdng hop chi ¢é vai Ié6ng quam

5. Phau thuat - khi cac phwong phap khac khéng cé tac
dung
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Mi lat do tudi gia

» Thudng gap & mi dudi bénh nhan 1én tudi

« C6 thé gay viéem két mac man tinh, ting san
va sirng hoa két mac




Long xiéu (Metaplastic lashes)

Nguyén nhan

l - -
.
.
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. C4c s@i I6ng mi bat thudng moctir 16 | . Seo héa két mac (pemphigoid mét, hoi
tuyén meibomius chirng Stevens-Johnson, bdng do hda chét)




VIEM BO Mi MAN TINH

1. Viém bo mi trwdc
« Do tu cau (Staphylococcus)
« Do tang tiét ba nhon (Seborrhoeic)

2. Viém bo mi sau

« Do viém tuyén Meibomius (Meibomianitis)

« Do tang tiét ba nhon tuyén Meibomius
(Meibomian seborrhoea)

3. Piéu tri



Viém bé mi do tu cau
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- Kich thich dai ddng, chll yéuvao |, xung huyét va gian mach & bd mi truéc

. Déng vay & chan I6ng mi . Seo héa va phi dai mi néu bénh kéo dai
(collarettes)




Bién chivng cla viém bd mi do tu cau

Viém giac mac ria Phim nwéc mét khéng én dinh




Viém b& mi do tang tiét ba nhon

A | | Y/ B
- B& mi trwde bong lang . Céc vay tron nhon
. Xung huyét bd mi . Céc l6ng mi dinh vao nhau




Viém tuyén Meibomius
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Viém va tac nghén cac miéng
tuyén Meibomius

Cac mang nhw kem danh rang
tir tuyén Meibomius

Ll

Day bo mi sau Hinh thanh cac nang Meibomius




Viém bd mi do tang tiét ba nhén tuyén Meibomius
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Céc giot dau & miéng tuyén Mang phim nuéc mét nhon nhe | |
Meibomius d&u va sui bot | B




Diéu tri viéem bd mi man tinh

. Vé sinh mi mat - véi dau goéi dau tré con néng dé 25%

. St dung nwéc mat nhan tao - ciing ¢ mang phim
nwdc mat
. Tetracyclin dwdng udng - cho cac trwong hop viém bd

mi sau nang

. Chudm am - lam tan cac mang nhay clrng trong viém
bd mi sau




NHUNG TON THUONG LANH TINH CUA Mi MAT

1. Dang nét
« Chép
» Leo
« Umém lay
+ Banvang

2. Dang nang

Nang tuyén Moll
Nang tuyén Zeiss
Nang tuyén ba

U nang tuyén md hoi

3. Dang u
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Mun com thudng

U sirng gai

NO Vi

Vét cham mau ruou vang dé
U hat sinh mu

Sirng da




Chép (nang tuyén meibomius)

Khéng dau, hinh tron, hoi ctirng phat Cé thé v& qua két mac va tao u hat
trién trong sun mi




Diéu tri chap

Tiém té tai ché Dit kep Xé va nao chép




Leo (acute hordeola)

Internal hordeolum
(chap)

r’
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« Apxe tuyén Meibomius do ty

cau
» Gay phu nhe trong sun mi

« C6 thé gay chay mu qua da
ho&c két mac

External hordeolum (leo)

« Apxe nang I6ng mi két hgp véi
apxe tuyén Zeiss hodc Moll do tu
cau

« Gay phu nhe bd mi
« C6 thé gay chay mu qua da




U mém lay (molluscum contagiosum)

>

« Dang nét nhu sap, khéng dau, co rén |, Viém két mac hét man tinh
& gitra

+ Thuang kém theo viém gi :
+ C6 thé gap nhiéu & bénh nhan AIDS i ey’ sl




Ban vang

| :
N

. .
N

-
5 b

:

b

s Thudng gap & ngudi gia hozc & ngudi co
cholesterol mau cao

« Mang mau vang ¢ dudi da chira cholesterol
va lipid

» Thudng & ca hai bén va nam & géc trong




NHIEM KHUAN HE THONG DAN LUU NUOC MAT

1. Tac 6ng lé mi bam sinh
2. Tui nhay |é bam sinh
3.Viém Ié quan méan tinh

4. Viém tui lé




Tac 6ng |& mii bam sinh
« Do cham théng éng & gan van Hasner
« Khi &n tui 1& gay trédo nguoc mu nhay tir diém &

Chay nwdc méat va ghén i it khi gay viém tai 1é cép




Piéu tri tdc 6ng 1& mii bam sinh

« Day an két hop khang sinh nhé 4 |&an/ngay
« Thudng tw khoi sau 12 thang tudi trong 95% sé truorng hop

« Néu khdng tién trién — théng & dao vao 12-18 thang tudi
« Két qua - 90% khdi sau lan théng dau tién va 6% khéi & 1an
théng thi hai




TUi nhay 1&é bam sinh

Dan tui I& do dong nwée 6i vi tde van Hasner

« Phi dang nang mau hoi xanh ¢ ngay
hodc bén duéi day chang géc trong

« C6 thé nhiém khuén the phét

« Khéng duoc nham véi thoat vi ndo — phl
cé nhip dap trén day chang géc trong

Piéu tri
« Bt dau voi day an
« Théng 1€ dao néu day an khéng két qua




Viém |é quan man tinh

» Nguyén nhan thwdng do Actinomyces (Streptothrix sp.)
« Chay nudc mét va md nhdy méan tinh mot bén

An ra céc soi & quan mau

Phu 1& quan va diém lé phinh ra
vang nhat

Piéu tri - nao vét hodc rach mé 1€ quan




Viém tui 1é cap
Thudng thir phat sau tic éng & mii

* Phi nhe goc trong | . C6 thé tién trién thanh apxe
* Viém t5 chirc hd mat truée vach

Diéu trj
» Khang sinh toan than va chudm néng .
« DCR sau khi kiém soat duoc van dé viém nhiém



Viém tui |é man tinh
Chay nuwéc méat va viem két mac mét bén man tinh hoéc tai phat

Phu khéng dau nhic & An ra mU nhay
goc trong mét

Diéu tri - Ph&u thuét tiép khau tai |&é mai




Phéu thuat tiép khau tai 1& mai




